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1. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа по развитию детей во второй младшей группе.  Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ, Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  приказ Минобрнауки  РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО) и Основной образовательной программой дошкольного образования Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Новосибирского района Новосибирской области – детский сад комбинированного вида «Лучик» (далее ООП ДО МКДОУ – детский сад «Лучик») . Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития социально - коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Программа направлена на удовлетворение потребностей детей, родителей, социума. 

  Для достижения цели решаются следующие задачи: 

1. Обеспечить сохранение здоровья, эмоционального благополучия и   своевременного всестороннего развития каждого ребенка. 

2. Создать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Использовать разнообразные виды  детской  деятельности, их интеграцию в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

4. Обеспечить вариативность использования образовательного материала, позволяющую развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

5. Пропагандировать единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

6. Максимально использовать творческую организацию (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

7. Проявлять уважительное отношение к результатам детского творчества. 

8. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

9. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности. 

10. Соблюдать в работе детского сада и начальной школы преемственность, исключающую умственные и физические перегрузки в содержании образования  детей  дошкольного  возраста,  обеспечивающую  отсутствие давления предметного обучения. 

Физическое развития

Цель: формирования основ здорового образа жизни у детей младшего дошкольного возраста посредством здоровьесберегающих технологий.

Задачи: формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни; прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию; повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.

Познавательная

Цель: Стимулирование речевого развития, повышение речевой активности ребенка, побуждение детей к общению.

Задачи: Создать условия для социализации личности ребенка, развивать артикуляционную и мелкую моторику, формировать общие речевые навыки, побуждать повторять новые слова, договаривать фразу, формировать грамматический строй речи,

повышать компетентность родителей в вопросах речевого развития их детей;

Создать предметно – развивающую среду в условиях группы.

 Данная программа согласованна и утверждена со старшим воспитателем и родителями. Программу реализуют воспитатели обще-развивающей второй младшей группы «Солнышко» 

	ФИО воспитателя 
	Стаж 
	категория 
	образование 
	Повышение квалификации 

	Крестьяная Ольга Сергеевна

	2 года
	 
	1. ФГБОУ  ВПО 

«НГПУ»  «Детская дошкольная дефектология»  
	 

	Абрамова Олеся Владимировна  
	
	
	
	


1.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного образования 
Рабочая программа строится на основе возрастного, личностно-ориентированного и деятельностного подходов, а также учитывает принципы, описанные в основной образовательной программе дошкольного образования МКДОУ – детский сад «Лучик». 

При разработке рабочей программы использовались парциальные программы: 

	Образовательная область 
	Парциальные программы 

	Социально - коммуникативное развитие 
	Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

 

	Познавательное развитие 
	«Экологическое воспитание младших дошкольников «С.Н. Николаева, «Неизведанное рядом «Из чего сделаны предметы», Рукотворный мир» О.В. Дыбина 

«Экологическое воспитание» для детей младшего дошкольного возраста (с 3 до 4 лет) Л.И. Мосягина. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСЬВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. -48 с. 

	Речевое развитие 
	Н . А Карпухина «Чтение художественной литературы» 

	Художественно - эстетическое развитие 
	Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду»(Л. В. Куцакова), Д. Н. Колдина»Рисование», « Лепка», «Аппликация» 

	Физическое развитие 
	Пензулаева  Л.И. «Физкультурные  занятия с детьми 3-4»  


Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 
Настоящая Программа рассчитана на один год, который рассчитывается с 1 сентября по 31 августа. 

Режим работы группы – пятидневный, с 7.00 – 19.00, выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

ООП ДО МКДОУ – детский сад «Лучик» учитывает климатические, географические особенности, то образовательная деятельность в группе «Солнышко» организуется с учетом трех периодов: 

Холодный период:  конец ноября – начало марта 

Теплый период:  сентябрь – середина ноября, март - май 

Также в МКДОУ – детский сад «Лучик» организуется летний оздоровительный период: июнь- август. 

Адаптационный период после летних каникул для второй младшей группы «Солнышко» составляет 1 неделю, для вновь поступившего ребенка – 2 недели, т.к. адаптационный период индивидуален для каждого ребенка, то он может продлиться до 4 месяцев для вновь поступившего ребенка. 

Приоритетным направлением образовательной деятельности МКДОУ – детский сад «Лучик» являются. Социально – личностное, познавательное развитие.
 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении и социуме. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.      

          Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

	Возрастная категория 
	Направленность групп 
	Количество групп 
	Количество детей 

	От 3 до 4 лет 
	Общеразвивающая 
	1 
	30 


       МКДОУ детский сад «Лучик» расположен в Новосибирском районе г Новосибирска. В непосредственной близости от учреждения находятся средняя школа № 70, Дом Культуры «Садовый», библиотека поселка.  

   Основной структурной единицей Учреждения является группа детей дошкольного возраста. Группы комплектуются преимущественно из детей одного возраста. Они функционируют в режиме полного дня (12 часового пребывания) и 5-ти дневной недели. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

Возрастная характеристика детей 3 – 4 лет 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3– 4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Этнический анализ воспитанников группы: основной контингент – дети русскоязычных семей, (таджики). Обучение и воспитание в группе проводится на русском языке. 

Воспитанники группы проживают в условиях села. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями родного края, знакомясь с родным селом, его достопримечательностями. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Оценка здоровья детей второй младшей группе «Солнышко» 
	Имя ребенка 
	Группа здоровья 
	
	Индивидуальные особенности ребенка 

	 
	I 
	II 
	III 
	другое 
	 

	Андрей А.
	 
	+ 
	 
	 
	 

	Алексей А.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Мирослава Е.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Константин З.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Анна И.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Алиса К.
	
	+
	
	
	

	Людмила К.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Григорий К.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Иван К.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Александра К.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Злата Л.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Иван М.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Андрей М.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Назар М.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Ксения О.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Яна Т.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Давыд П.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Анна Р.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Ангелина С.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Дарья С.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Далер Т.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Александр Ф.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Максим В.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Арина А.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Карина П.
	 
	 +
	 
	 
	 

	Степан Ф.
	 
	 +
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 


Сведения о семьях воспитанников 
	Полная семья 
	

	Неполная семья 
	

	Многодетная семья 
	7

	Семьи - переселенцы 
	

	Дети, находящиеся под опекой 
	


1.2. Планируемые результаты освоения Программы Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

 Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

         Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

	Образовательная область и направление 
	Показатели развития ребенка второй младшей группы 

	Социально-коммуникативное развитие 

	Ребенок в 
семье и 

сообществе  
	· Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
	· Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

· Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

· Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

	Формирование 
основ безопасности 
	· Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

· Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

· Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

	Познавательное развитие 

	Формирование ЭМП

	Развитие Познавательно - исследовательской деятельности
	- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности. 

· Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения

	Ознакомление с предметным окружением
	· Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  - Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 



	Ознакомление с социальным миром
	· Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  - Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

	Ознакомление с миром природы
	· Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  - Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

	Художественно – эстетическое развитие

	Приобщение к искусству
	- Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

· Приобщение детей к народным и профессиональным искусствам (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусств.

	Изобразительная деятельность
	· Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

· Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

· Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 



	Конструктивномодельная деятельность
	· Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

· Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 



	Музыкальная деятельность
	· Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

· Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 



	Физическое развитие

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни

	Физическая культура
	· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 - Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в сам самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 


1.3. Диагностика освоения детьми образовательной программы дошкольного образования 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за активностью детей в самостоятельной и совместной деятельности детей. 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка и описаны в Федеральном государственном стандарте дошкольного образования. 

Достижение целевых ориентиров диагностируется через освоение Образовательных областей, представленных в Программе МКДОУ – детский сад «Лучик». 
Инструментарий педагогической диагностики - карты детского индивидуального развития, позволяющие фиксировать динамику и перспективы развития, как каждого ребенка, так и группы в целом в ходе освоения образовательных областей: 

-социально-коммуникативного развития 

-познавательного развития 

-речевого развития 

-художественно-эстетического развития 

-физического развития 

Диагностические карты детского развития разработаны в соответствии с программой МКДОУ – детский сад «Лучик». Педагогическая диагностика проводится с целью оптимизации образовательного процесса, как в группе, так и в ДОУ в целом. Система мониторинга основывается результатах освоения ООП ДО по 5 образовательным областям, соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования: «Социально коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», а также части, формируемой участниками образовательных отношений (приоритетные области ОО «Познавательное развитие», ОО «Физическое развитие»). Данный мониторинг позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и ДОУ, а также индивидуализировать образовательный процесс для достижения каждым ребенком высокого уровня освоения ООП ДО.  

	Образовательная область
	Метод/методика
	Периодичность
	Ответственный

	Социально - коммуникативное развития
	Наблюдение, беседа, анализ диагностических карт 
	2 раза в год октябрь, апрель 
	Воспитатели

	Познавательное развитие 
	Наблюдение, беседа, анализ диагностических карт 
	2 раза в год октябрь, апрель 
	Воспитатели  

	Художественно - эстетическое развитие 
	Анализ детских работ, наблюдение, беседа, анализ диагностических карт 
	2 раза в год октябрь, апрель 
	Воспитатель, музыкальный руководитель 

	Физическое развитие 
	Тестовые упражнения, наблюдение, беседа, анализ диагностических карт 
	2 раза в год октябрь, апрель 
	Воспитатели, руководитель физического воспитания 


Формы и методы работы с детьми по образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие» 
	НАПРАВЛЕНИЯ
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	
	Индивидуальная групповая
	В ходе режимных моментов
	

	Социализация, развитие общение, нравственное воспитание
	Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра, беседа, наблюдение, рассматривание, чтение, педагогическая ситуация, праздник, экскурсия.
	Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, совместная 
со сверстниками игра, беседа, наблюдение, рассматривание, чтение, педагогическая ситуация, праздник, экскурсия.
	Совместная со сверстниками, игра, 

индивидуальная игра,  самообслуживание. Игровая деятельность, дидактические игры

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Утренняя и вечерняя прогулки, подготовка 
к приему пищи, деятельность детей в уголке природы, ННОД, интегрированная детская деятельность
	Совместные действия, наблюдения, игра, поручение и задание, дежурство, совместная деятельность взрослого и детей тематического характера, проектная деятельность, совместные 

действия, поручение задание, наблюдения, чтение.
	Дидактические 

игры, сюжетноролевые игры, чтение, дежурство, продуктивная деятельность, ведение календаря природы, рассматривание иллюстраций. Игра, специально организованная деятельность.

	Формирование основ безопасности
	  Беседа, рассматривание 

иллюстраций в книгах, сюжетных картин, дидактические 

игры, тематический досуг, целевая 

прогулка, 

обучающие игры 

(сюжетные), подвижные игры, чтение, просмотр и обсуждение видеофильмов.
	Утренняя гимнастика, водные процедуры 

(умывание), приём пищи, наблюдение, тематический 

досуг, игры, рассматривание иллюстраций.
	Сюжетно-ролевые игры, продуктивная деятельность детей, подвижные игры, рассматривание иллюстраций к 

художественным произведениям, тематические альбомы, строительные игры, обыгрывание ситуаций 
с транспортными игрушками, настольно-печатные игры

	Ребенок в семье сообществ
	Игра, чтение, 

беседа, наблюдение, педагогическая ситуация, экскурсия, ситуация морального выбора, проектная деятельность, интегративная деятельность, 

ННОД, праздник
	Ситуативный разговор с детьми, педагогическая ситуация, ситуация морального выбора, беседа, игра, проектная деятельность, интегративная деятельность
	Дидактические игры, сюжетно - ролевые игры, чтение, продуктивная деятельность, рассматривание иллюстраций, слушание музыки, музыкальные игры


2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОО «Познавательное развитие» 


[image: image1]
Формы и методы работы с детьми по образовательной области  
«Познавательное развитие» 
	Направления 
	Совместная деятельность 
	Самостоятельная деятельность

	
	Индивидуальная групповая
	В ходе 
режимных моментов
	

	Формирование элементарных математических представлений 
	Игровые  упражнения, познавательные беседы, дидактические игры. 
	Прогулка, самостоятельная деятельность, тематические досуги, труд (в природе, дежурство). 
	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно - печатные игры. 

	Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
	Экспериментирование, игры с правилами, наблюдение, рассказ, беседа. 
	Интегративная детская деятельность, совместная со сверстниками игра, экспериментирование, дидактические игры, рассказ, беседа. 
	Экспериментирование, рассматривание иллюстраций, 

совместная со сверстниками игра. 

 

	Ознакомление с социальным миром 
	Беседы, чтение  

художественной литературы, проблемные ситуации, поисково - творческие задания, праздники,  


	Индивидуальная работа во время утреннего приема; культурно - гигиенические процедуры; игровая деятельность во время прогулки; 

дежурство; тематические досуги, минутка вежливости.
	Игровая деятельность (игры  в парах, совместные игры с несколькими 

партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидактические игры, сюжетно-ролевые игры,   дежурство, самообслуживании подвижные, театрализованные игры, продуктивная деятельность

	Ознакомление с предметным окружением
	Картинки с изображением разного вида транспорта, мебели, одежды. 
	Сюжетно-ролевая игра, игровые 

обучающие ситуации,
Интегративная детская деятельность, совместная со сверстниками игра.

дидактические игры, рассказ, беседа.
	 Игровая деятельность, Сюжетно-ролевая игра, игры с правилами, рассматривание картинок, предметов.

	Ознакомление с миром природы 
	Игровая деятельность (игры  в парах, совместные игры с 

несколькими партнерами,, дидактические игры,,  дежурство, самообслуживание, подвижные, театрализованные игры, продуктивная деятельность. 
	Сюжетно-ролевая 

игра, игровые 

обучающие ситуации, наблюдение, труд  в уголке природы,  

подкормка птиц, выращивание растений, экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, беседа, рассказ, проектная деятельность, проблемные ситуации. 
	Сюжетно-ролевая игра, игры с правилами, рассматривание, наблюдение, экспериментирование , исследовательская деятельность, конструировании, развивающие игры, моделирование, самостоятельная художественно - речевая деятельность, деятельность в уголке природы.  

 


2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОО «Речевое развитие» 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»  
	Направления 
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	
	Индивидуальная групповая
	В ходе  режимных 
моментов 
	

	Развитие речи
	Артикуляционная гимнастика, дидактические игры, настольно- печатные игры, продуктивная деятельность, разучивание стихотворений, пересказ, работа в книжном уголке, разучивание скороговорок, чистоговорок, обучению пересказу по серии сюжетных картинок, 
по картине.
	Называние, повторение, слушание, речевые дидактические игры, наблюдения, работа в книжном уголке, чтение, беседа, разучивание стихов.
	Совместная продуктивная и игровая деятельность детей, Словотворчество.  

	Чтение художественной литературы
	Подбор иллюстраций, чтение литературы, заучивание, рассказ, объяснения.
	Чтение, беседа, рассматривание иллюстраций, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность, обсуждение, рассказ, инсценирование, сочинение загадок, тематические досуги, самостоятельная детская деятельность, драматизация, праздники, литературные викторины.
	Пересказ, драматизация, рассматривание иллюстраций, продуктивная деятельность, игры.


2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 
	Направления 
	Совместная деятельность 
	Самостоятельная деятельность 

	
	Индивидуальная групповая 
	
В 
ходе 
режимных 
моментов 
	

	Приобщение к искусству
	Музыка в повседневной жизни: театрализованная деятельность, слушание музыкальных сказок, беседы с детьми о музыке, рассматривание

иллюстраций в детских книгах,

репродукций, предметов окружающей действительности; рассматривание портретов композиторов;


	Использование музыки:

· на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

· на музыкальных занятиях;

· во время умывания;

· во время  прогулки (в теплое время);

· в сюжетно-ролевых играх;

· перед дневным сном;

· при пробуждении;

· на праздниках и развлечениях. Инсценирование песен, формирование танцевального творчества, импровизация образов сказочных животных и птиц, празднование дней рождения.
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и 

не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов,  костюмов для театрализованной деятельности, ТСО. Игры, «концерт», 

«оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор». Придумывание простейших танцевальных движений Инсценирование содержания песен; 

   хороводы; 

составление композиций танца, музыкально - дидактические игры, игры-драматизации, 

аккомпанемент  в пении, танце, детский ансамбль, оркестр.   

	Изобразительная деятельность 
	Рассматривание предметов искусства, беседа, 

экспериментирование с материалом, рисование, аппликация, лепка, художественный труд, дидактические 

игры, художественный досуг.
	Интегрированная детская деятельность, игра, игровое упражнение, проблемная ситуация, 

индивидуальная работа с детьми, проектная деятельность,  выставка репродукций произведений живописи, развивающие игры
	Самостоятельная художественная деятельность, игра, проблемная ситуация, игры 
со строительным материалом, постройки для сюжетных игр. 


	Конструктивномодельная деятельность
	Строительные игры, рассматривание, наблюдение, игра - экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, экскурсия, рассказ, беседа. 

	Сюжетно - ролевая игра, строительные игры, рассматривание, 

наблюдение, игра экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, просмотр видео – фильмов, экскурсия, ситуативный разговор, рассказ.
	Строительные игры, сюжетно – ролевая игра, рассматривание, игра экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры. 


	Музыкальная деятельность
	Использование музыки: 

- на утренней гимнастике и физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания; - на других занятиях (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, изобразительная деятельность); 
- во время  прогулки (в теплое время); 
- в сюжетно-ролевых играх; 
- перед дневным сном;
- при пробуждении;
- на праздниках и развлечениях.

	Занятия, праздники, развлечения, музыка в повседневной жизни: другие занятия, театрализованная деятельность, слушание 

музыкальных сказок,  просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов, рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов окружающей действительности. 


	Создание условий для самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО. Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты. Игры в «праздники», «концерт». Помещать в уголок иллюстрации и иллюстрации с прослушанными музыкальными произведениями.


	Название технологии, методики 
	Образовательная область/Виды деятельности 

	Технология экспериментирования 
	Познавательное 
развитие, 
художественно-эстетическое развитие, 
речевое развитие, игровая, поисково-исследовательская, экспериментирование 


2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
	Направления
	Совместная деятельность 
	Самостоятельная деятельность

	
	Индивидуальная групповая
	В ходе режимных 
моментов
	

	Формирование 
начальных 
представлений о
о 
здоровом, образе жизни 
	Развлечения, ОБЖ,  минутка  здоровья 
	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение 

художественных произведений, 

личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры. 
	Игра, игровое упражнение,  подражательные движения. 



	Физическая культура 
	ННОД 
по физическому воспитанию, физ.минутки, динамические паузы, подвижная игра большой, малой подвижности.   

 
	Утренний отрезок времени, индивидуальная работа воспитателя, 

игровые упражнения, утренняя гимнастика, подражательные движения, подвижная игра большой и малой подвижности, проблемная ситуация, занятия по физическому 

воспитанию на улице, гимнастика после дневного сна, физкультурные упражнения, 

физкультурный досуг, физкультурные праздники, День здоровья. 
	Игровые упражнения, подражательные движения, дидактические, сюжетно-ролевые игры. 

 


2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы 
  Программа   обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

          Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Организация проектной деятельности во второй младшей группе «Солнышко» 
	Тематика проекта 
	Примерное содержание проекта 
	Вид проекта 

	«Играя в игру, я быстрее заговорю!»
	Подготовительный этап 

1.Изучение и подбор методической литературы по теме  

2. Изготовление пособии 

Основной этап 

1.Привлечение родителей 

2.Изготовление дидактических игр и пособии, пополнение уголка 

2.Подведение итогов 
	Краткосрочный 

Сентябрь 2020 - декабрь 

2020


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТА 

	Творческое название проекта 
	«Играя в игру, я быстрее заговорю!» 

	Тип проекта 
	Позновательно-игровой

	Возраст детей 
	Младший дошкольный возраст 

	Исполнители  
	Дети второй младшей группы, воспитатели, родители 

	Продолжительность 
	Сентябрь 2020 – декабрь 2020 

	Тематическое поле  
	Речевое развитие детей. 


Паспорт проекта

«Играя в игру, я быстрее заговорю»
Цель проекта: Формирование интереса у детей к русским народным сказкам через творческую и познавательную деятельность, развитие речи детей младшего возраста посредством сказки.
Продолжительность проекта: краткосрочный (01.09.20-25.12.20) 

Тип проекта: познавательно-игровой 

Участники проекта: 

Воспитатели: Крестьяная Ольга Сергеевна, Абрамова Олеся Владимировна;
дети  младшей группы; 
родители. 

Цель проекта: Формирование интереса у детей к русским народным сказкам через творческую и познавательную деятельность, развитие речи детей младшего возраста посредством сказки.
Задачи, реализуемые в проектной деятельности воспитателями:

1. Образовательные:

Создать необходимые условия для знакомства со сказками.

Развивать познавательные способности ребенка, любознательность, творческое воображение, память, фантазию.

Работать над звукопроизношением, развивать звуковую культуру речи детей.

Формировать умение пересказывать сказки.

2. Развивающее:

Развивать групповую сплоченность, самооценку детей.

3. Воспитательные:

Воспитывать у детей уважение к самому себе и другим детям.

Пробуждать интерес к сказкам. 
Задачи для детей: 

Формировать у детей интерес к игре-драматизации, умение использовать средства выразительности (мимику, интонации, движения) и разные виды театров (пальчиковый, настольный, театр масок) при передаче содержания сказки.

 Совершенствовать связную, диалогическую речь, интонационную выразительность, расширять словарный запас. Формировать умения выразительно читать стихи, инсценировать эпизоды сказок.

 Продолжать развивать у детей любознательность, умственную активность, творческое воображение, внимание и память, артистические способности.

Задачи для родителей: 

Приобщать родителей к чтению сказок детям; ввести традицию семейного чтения.

Способствовать обогащению детско-родительских взаимоотношений в процессе  совместной творческой деятельности.

Средства достижения поставленных задач: 

Условия: 
 
   художественные и музыкальные произведения

театрализованной деятельности

книжный уголок 

наглядный материал (картинки сказочных персонажей, настольно-печатные игры, дидактические игры, сказочные персонажи – игрушки)

раскраски по теме «Сказки»
Методическая литература по данной теме: 

1) Веракса Н. Е. "От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования" - М.: Мозаика-синтез, 2010.

2) Е.Е. Крашенинников, О.Л Холодова «Развитие познавательных способностей детей», 2017. 4-7 лет, 

3) Т.В. Хабарова «Познавательное развитие детей дошкольного возраста» 3-7 лет

4) Л.Л. Тимофеева «Познавательное развитие с окружающим миром», 3-4 года

Предполагаемый результат: 

-Дети познакомятся со многими русскими народными сказками, будут знать их содержание.

-Дети попробуют в играх – драматизациях, кукольных театрах, настольных театрах передавать своего героя.

-Привлечение родителей к дальнейшему участию в мероприятиях группы (конкурсы рисунков, поделок, пополнение развивающей среды и т. д.) 

-Развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, коммуникативных навыков.

-Организация выставки рисунков.   «В гостях у сказки» (с привлечением родителей).

-Развитие у детей детского творчества – рисование, лепка, аппликация.

Этапы проекта: 
I. Подготовительный этап: 

Определение проблемы и актуальности проекта;

- постановка цели и задач;

- определение форм и методов работы;

- сбор информации, литературы, дополнительных материалов;

- работа по составлению этапов и плана по реализации проекта; - создание РППС:

Внести в книжный центр русские народные сказки Создание дидактических игр по проекту. Пополнить музыкально-театральный центр масками для инсценировок сказок, подвижных игр. Подобрать картотеки: «Пальчиковые игры на основе сказок»; «Загадки о героях сказки», «Подвижные игры по сказкам».
II. Основной этап реализации проекта: 

       Отгадывание загадок о сказках и героях сказок;

Организация книжной выставки «Мои любимые сказки»

Чтение и рассказывание русских народных и авторских сказок, беседа по прочитанным  сказкам, рассматривание иллюстраций в книгах.

Игры – драматизации по сказкам: «Теремок», «Колобок», «Репка», «Три медведя», «Заюшкина избушка».

Раскрашивание иллюстраций к сказкам.

Привлечение родителей к сотрудничеству над проектом. Составление памяток, консультаций, рекомендаций. 

Организация выставки рисунков (дети совместно с родителями) «Сказки мне читают на ночь»;

Изготовление книжек- малышек «С мамой сказку сочиню».

 Анализ полученных результатов на итоговом родительском собрании 
 Перспективный план работы с детьми на сентябрь. 
	Знакомство

Беседа «Что такое театр»

Рассматривание Иллюстраций к сказкам.
	- Дать детям представление о театре, познакомить с видами театров. 

-  Вызвать интерес к театрализованной деятельности;
- развивать эмоционально-чувственную сферу детей;
- способствовать умению вслушиваться в стихотворный текст и соотносить его смысл с выразительными движениями под музыку;
- активизировать речь.

	Воспитатели группы

	Инсценировка сказки «Репка»(воспитатель)

Рассказывание сказки «Репка» «Курочка ряба» вместе с детьми 
	Вспомнить с детьми персонажей сказки и их действия;
развивать интерес к игре; закреплять умение детей использовать различные средства выразительности в передаче образов героев сказки.
	Воспитатели группы

	Игра – импровизация. Мини – сценка «Теремок»
	Побуждать к активному участию в театрализованных играх; вызвать у детей положительный эмоциональный настрой; развивать творческую фантазию; развивать интонационную выразительность речи
	Воспитатели группы


Перспективный план работы с детьми на октябрь

	Показ настольного театра «Репка»
	Побуждать детей к инсценированию знакомых произведений; развивать мелкую моторику пальцев; развивать интонационную выразительность речи;
	Воспитатели группы



	Весёлая пантомима, «Загадки без слов»

	Развивать пантомимические навыки и творческое воображение; формировать коммуникативные способности и навыки импровизации; учить детей интонационно и выразительно проговаривать заданные фразы; развивать фантазию и воображение
	Воспитатели группы



	Рассказывание русской народной сказки «Колобок» «Три поросенка» «Волк и семеро козлят» и др. с использованием театра-масок, иллюстраций к сказкам.
	Продолжать учить детей слушать сказку, рассказывание которой сопровождается показом настольного театра. Продолжать учить детей следить за развитием действия и отвечать на вопросы по содержанию сказки. Побуждать детей принимать участие в рассказывании  сказки, договариванием  отдельных слов, фраз. Способствовать интонационной выразительности речи. Развивать внимание, память, умение сопереживать героям  сказки. Воспитывать интерес к русским народным сказкам, желание их слушать.
	Воспитатели группы

	Игра-викторина «Узнай сказку по иллюстрациям».
	Закрепить знания  детей о  сказках.
	Воспитатели группы


Перспективный план работы с детьми на ноябрь

	Игры детей с фигурками настольного театра

Чтение русских народных сказок
	Развивать интерес и бережное отношение к игрушкам. Поддерживать желание слушать стихи, отвечать на вопросы педагога. Формировать умение мимикой, жестами, движением передавать основные эмоции. Поощрять готовность детей участвовать в танцевальных импровизациях. Драматизация стихов А. Барто «Игрушки», прибауток.
	Воспитатели группы

	Загадки о сказках и сказочных героях
	Уточнять представления детей о загадках, закреплять знания о характерных признаках сказочных героев; воспитывать любовь, уважение к сказкам и сказочным персонажам, воспитывать усидчивость.
	Воспитатели группы

	Театрализация русских народных сказок
(по ролям)
	устанавливать межличностные контакты; создание в группе благоприятного микроклимата; отрабатывать интонационную выразительность речи, развивать диалогическую форму речи; пробуждать интерес детей к театрализации; развивать умение имитировать голоса и характерные движения животных; воспитывать умение слушать сказки, следить за развитием действия.
	Воспитатели группы

	1. Беседа по сказки «Колобок».

2. Дети вместе с воспитателем пересказывают сказку «Три поросенка» водят кукол эпизодически.

3. Игра «Мыши на лугу».


	Учить вспоминать знакомую сказку, отвечать на во-просы по ее сюжету, характеризовать героев; сооб-ща вместе с воспитателем пересказывать сказку, показывая характер героя при помощи интонации.
	Воспитатели группы


Перспективный план работы с детьми на декабрь.
	1. Беседа «Без друзей нам не прожить ни за что на свете» 2. Игра «Назови ласково друга». 

3.Чтение сказки «Как собака друга искала», пересказ сказки вместе с детьми. 4.Подвижная игра «Песик Барбосик».
	обогащать словарь, формировать умение строить предложения, добиваться правильного и четкого произношения слов.
	Воспитатели группы

	1. Игра-ситуация «Морозные деньки»

2. Сказка «Теремок»
	Дать эмоциональный заряд бодрости, радости восприятия наступившей зимы; вовлечь в игровую ситуацию, побуждать к импровизации.

Научить выражать эмоции через движение и мимику; познакомить со сказкой «Теремок»; побуждать к активному восприятию сказки; учить внимательно, слушать сказку до конца и следить за развитием сюжета; активизировать словарный запас.
	Воспитатели группы


	Подготовка презентации по проектной деятельности «Играя в игру, я быстрее заговорю»


	
	Воспитатели группы


Комплексно-тематическое планирование.
	Образовательная область
	Формы работы с детьми

	Социально – коммуникативное развитие
	1.     Дидактические игры: «Расскажи сказку по сюжетам», «Из какой сказки герой», «Узнай, чья тень», «Добро-зло в сказках»

2.     Музыкально - дидактическая игра "Покажи кто это" (соотносить музыку с персонажами сказок, учить имитировать движения детей)

3.     Выставка « С мамой сказку сочиню»

	Познавательное развитие
	1.     Рассматривание иллюстраций к сказкам

2.     Просмотр любой сказки на выбор детей

3.     Беседа «Что случилось с колобком, который ушел гулять без спросу?» (правила безопасного поведения)

	Речевое развитие
	1.     НОД по развитию речи «Любимые сказки»

2.     Пальчиковые игры: «Будем пальчики считать, будем сказки называть» и другие (используя картотеку)

3.     Показ настольного театра «Колобок»; инсценировки сказок «Репка», «Теремок»

	Художественно-эстетическое развитие
	1.     НОД  по лепка «Горошек для Петушока»

2.     НОД по рисованию «Заюшкина избушка»

3.     ЧХЛ: чтение на протяжении проекта любимых сказок детей; отгадывание загадок о героях сказок.

4.     Игра на «Шумелках»

6.     Постановка сказки «Репка».

7.      Игра – драматизация  по сказке «Теремок»

	Физическое развитие
	Дыхательная гимнастика «Курочка», «Гуси летят»

Подвижные игры: «У медведя во бору», «Хитрая лиса», «Гуси-гуси»


	Работа с родителями:

	Познакомить родителей с темой проекта
	Привлечь родителей:

к совместной работе с детьми и воспитателем к оформлению выставки «Сказки мне читают на ночь»

	Повысить педагогическую компетентность родителей в воспитании детей младшего дошкольного возраста через устное народное творчество.
	Консультации в информационный уголок:

«Ценность семейного чтения» «Сказка, что она дает детям»


Результаты проекта: 
У детей сформировался интерес к игре-драматизации, умение использовать средства выразительности (мимику, интонации, движения) и разные виды театров (пальчиковый, настольный, театр масок) при передаче содержания сказки.
Улучшилась связная, диалогическая речь, интонационная выразительность, расширился словарный запас. Сформировалось умения выразительно читать стихи, инсценировать эпизоды сказок.

 Развили у детей любознательность, умственную активность, творческое воображение, внимание и память, артистические способности.

Паспорт проекта

«Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!» 

Дошкольный возраст является важнейшим этапом в формировании здоровья ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности.  

Продолжительность проекта: краткосрочный (01.02.2021-28.05.2021) 

Тип проекта: познавательно-игровой 

Участники проекта: 

Воспитатели:  Крестьяная Ольга Сергеевна, Абрамова Олеся Владимировна;
дети  младшей группы; 

родители. 

Цель проекта: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи, реализуемые в проектной деятельности: 
        - укрепление здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий;

     - повышение интереса детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы физкультурно - оздоровительной работы;

     - привлечение семьи к участию в воспитательном процессе на основе педагогического сотрудничества;

     - повышение педагогической компетентности родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка.

Ожидаемые результаты по проекту:  
Повышение интереса детей к двигательной активности: участие в подвижных играх, физических упражнениях. 

• Совершенствование навыков самостоятельности у детей при соблюдении культурно - гигиенических процедур. 

Реализация проекта 
1 этап. Подготовительный. 

Подбор наглядного материала, иллюстраций, художественной литературы по теме проекта. 

Составление перспективного плана. 

обогащение предметно-развивающей среды по теме проекта ознакомление родителей с целями и задачами проекта, привлечение родителей к педагогическому сотрудничеству  
2 этап. Формирующий 

Оздоровительные мероприятия: 
· Утренняя гимнастика 

· Закаливающие мероприятия: ходьба босиком по массажной дорожке. 

· Прогулки и игры на свежем воздухе 

· Гимнастика после сна 

· Гимнастика для глаз 

· Пальчиковая гимнастика 

· Дыхательная гимнастика 

· Физминутки и самомассаж 
Перспективный план работы с детьми на февраль. 
	Беседа с детьми "Рано утром на рассвете 

умываются котята" 

Игровое экспериментирование «Грязные-чистые руки» 

 
	Формирование КГН, привычки заботиться о чистоте своего тела. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи, развивать интерес к экспериментам. 
	Воспитатели группы 

	Беседа «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» 

Рассматривание картинок «Овощи и фрукты» 
	Дать представление о полезной и вредной пище для здоровья детей. 
	Воспитатели группы 

	Рассматривание иллюстраций «Виды спорта» 
	Знакомить детей с видами спорта 
	Воспитатели группы 

	Лепка «Мой веселый звонкий мяч». 

 
	Закреплять умение лепить округлые формы, развивать интерес к спортивному оборудованию. 


	Воспитатели группы; 

 

	Физкультурный досуг
	 
	Инструктор ФИЗО 


Перспективный план работы с детьми на март
	Дидактические игры: 

· «Кукла делает зарядку» 

· «Где живут витамины» 

· «Угадай вид спорта» 
	Формировать положительное отношение к занятиям утренней гимнастикой. 
	Воспитатели группы 

	Потешки о воде «Водичка, водичка, умой мое личико», «Выходи, водица, мы пришли умыться». 
	Формировать навыки личной гигиены, закрепить знания детей об использовании воды в жизни людей. 
	Воспитатели группы 

	Чтение А. Барто «Девочка чумазая». 

К. Чуковский «Мойдодыр» 
	Формирование знаний детей о здоровом образе жизни с помощью художественного слова. 
	Воспитатели группы 

	 Чтение С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушает» 

З. Александрова «Большая ложка» 

Физкультурный досуг 

 
	Формирование радостного настроения, развитие коммуникативных качеств. 
	Воспитатели группы 

Инструктор по ФИЗО 


Перспективный план работы с детьми на апрель
	Подвижные игры «Поезд», «Васька кот»,

«Лохматый пес»


	Учить двигаться друг за другом в заданном направлении. Учить действовать согласно тексту, убегать от водящего, соблюдать правила. 

 
	Воспитатели группы 

	Физминутки с элементами самомассажа 

«У жирафа», «Хомка, хомка, хомячок» 
	Развитие мелкой моторики, снятие мышечного напряжения, закаливание. 
	Воспитатели группы 

	Игровые упражнения 

«Догони мяч», «Мяч друг другу», «Через ручеек» 
	Обогащать двигательный опыт. 

Предупреждение утомления, снятие напряжения. 

 
	Воспитатели группы 

	Дыхательная гимнастика 

«Каша кипит», «Насос», 

«Пузырь» Гимнастика для глаз 

«Бабочка», «Куколка» 

 Физкультурный досуг 
	Развитие плавного длительного выдоха, 

профилактика заболеваний органов дыхания 
	Воспитатели группы 

Инструктор по ФИЗО 


Перспективный план на май
	Подготовка к итоговому родительскому собранию, подведение итогов. 
	Воспитатели группы 

	Подготовка к итоговому развлечению по проектной деятельности «Я здоровье сберегу - сам себе я помогу…» 
	Воспитатели группы 


Тематическое планирование проекта 

	Вид образовательной деятельности  
	Совместная деятельность  
	Работа с родителями

	Ежедневная профилактическая работа
	· Проф. Гимнастика (утренняя гимнастика, физминутка и т.д.) 

гимнастика пробуждения, массажные дорожки.
	Изготовление буклетов для родителей «Бодрое утро дома!»; 

подбор информации для стенда в приемной группы.

	  Беседа 

Занятие 

Игры 
	«Здоровье – волшебная страна» сюжетно-ролевые: «Больница», «Аптека»;
 - подвижные: «У медведя во бору», «Мышеловка» и т.д.; 

· дидактические: «Лото»т.д. 
	Консультация для родителей «Приобщайте детей к здоровому образу жизни». 

Анкетирование родителей 

«Здоровый человек» 

	Беседа 

Занятие 

Игры 
	«Витаминчики люблю – быть здоровым я хочу!»  - чтение произведения К. 

Чуковского «Мойдодыр»; -дидактические: «Мяч в ворота», «Найди два одинаковых флажка» и т.д.; - подвижные: 

«Мышеловка» и т.д. 
	Индивидуальные беседы о физических, гигиенических умениях и навыках, о полезной и вредной пище, о значимости совместной двигательной деятельности с детьми. 

	Беседа 

Занятие 

Игры 
	«Азбука здоровья» Физкультурное развлечение «Секрет здоровья для Мишутки». 

 Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «У медведя во бору». 
	Наглядность в виде информационных файлов «Пословицы и поговорки о здоровье», «Загадки о здоровье». 

	Беседа 

Занятие 

Игры 
	Рассматривание иллюстраций, альбомов о видах спорта; 

Чтение произведения. К Чуковского «Федорино горе»; 

-подвижные: «Воробушки и автомобиль», «Мышеловка» и т.д.; - сюжетно-ролевые: 

«Больница», «Аптека». 
	Картотека «Физминутка», «Пальчиковые игры», «Подвижные игры». Тестирование «Самооценка образа жизни» 

	Беседа 

Занятие 

Игры 
	«Пейте, дети, молоко – будете здоровы!» Заучивание пословиц, поговорок о здоровье; -дидактические: «Мяч в ворота», «Что лишнее?» и 

т.д. 

-подвижные: «У медведя во бору», «По желанию детей».
	Консультация 

«Значимость подвижной игры для всестороннего развития малышей» 


Результаты проекта:
-для детей:
1) у  детей сформированы основы гигиенических навыков;

2) дети ежедневно слышат информацию о полезной и вредной пище для здоровья человека (во время завтрака, полдника, обеда, ужина), о ценности здоровья (подвижные игры, физминутки, различные виды гимнастик).

-для родителей:
1) выразили желание изготовить своими руками массажные дорожки для группы и дома;

2) приняли участие в творческом конкурсе «Здоровье глазами детей».

-для педагога:
1) установлены партнерские отношения с семьями детей группы;

2) создана атмосфера взаимопонимания, направленная на развитие и укрепление здоровья детей.

Методическая литература по данной теме:
Аверина, И.Е -Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях. - Изд.2-е.- М.: Айрис-пресс, 2006. – 144с.

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет. -М.: ТЦ Сфера, 2005.- 96с.

Сказочный театр физической культуры (Физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок) / Автор.-сост. Н.А.Фомина и др.- Волгоград: Учитель, 2003.-96с.

Харченко Т.Е Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 64с.
Муниципальное казенное дошкольное образование учреждение Новосибирского района Новосибирской области – детский сад комбинированного вида «Лучик»
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Целевой раздел
Пояснительная записка   

  Мелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев рук. От развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать механизмы, для будущего овладения письмом.

 Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. Высокое развитие познавательных процессов является актуальным и значимым в современном обществе. 

Данная программа позволяет не только развивать познавательные процессы, но и реализовывать индивидуальный творческий потенциал личности, наладить коммуникации с взрослым и со сверстниками на основе совместной деятельности. 

Развитие мелкой моторики, воображения, познавательных процессов – служит одним из важнейших источников при подготовке детей к начальному школьному обучению. Практические навыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцев рук, проводимые во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные на занятиях по ручной умелости, позволяет детям почувствовать свою успешность. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начинаться задолго до поступления в школу. 

Данная программа направлена на всестороннее развитие ребенка, на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий. Занятия направлены на развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. 

Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры, максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения. Все игры и задания безопасны для жизни и здоровья детей. Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают с пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами, развивают графические навыки: обводка, штриховка, рисование по точкам. 

Актуальность программы.    
Актуальность в развитии навыков мелкой моторики состоит в том, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой,  усилится контроль за выполняемыми движениями. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.

Цели и задачи. 
Цель работы: 

· Создание условий для развития речи и формирования графических навыков у детей дошкольного возраста через укрепление мелкой моторики и развитие координации движений пальцев рук. 
Задачи: 

· Формирование  произвольных координированных движений пальцев рук, глаз, гибкости рук, ритмичности развития осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук. 

· Развитие умения производить точные движения кистью и пальцами рук. способности координированной работы рук со зрительным и слуховым восприятием. 

· Воспитание  нравственных  качеств по отношению к окружающим (доброжелательность, уважение к чужому труду, чувство товарищества),  внимательность к выполнению заданий, усидчивость, целенаправленность;
Принципы программы.

Принцип научности: 

· предполагает подкрепление всех средств познания  научно-обоснованными и  практически апробированными методиками. 

Принцип целостности: 

· предусматривает решение программных задач в совместной деятельности   педагогов, детей и родителей. 
Принцип систематичности и последовательности: 

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих задач. 

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания: 

· обеспечивает психологическую защищенность ребенка, эмоциональный комфорт, 

· создание условий для самореализации с опорой на индивидуальные особенности    ребенка. 
Принцип доступности: 

· предполагает построение процесса обучения дошкольников соответствующий  возрасту, формам работы с детьми;  
Принцип активного обучения: 
· обеспечивает использование активных форм и методов обучения дошкольников, способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы, творчества. 
Принцип креативности: 

· предусматривает «выращивание» у дошкольников способности переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности.  
Принцип результативности: 

· предусматривает получение положительного результата проводимой работы по теме независимо от уровня интеллектуального развития детей.
Возрастные особенности психофизического развития детей.

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга.  Его общение становится  внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка ещё ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
Планируемые  результаты освоения  Программы: 

· Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук до уровня, соответствующего данному возрасту. 

· Овладение разными видами ручной умелости. 

· Овладение приемами работы с разными инструментами. 

· Творческое применение изученных техник, приемов и материалов в художественной деятельности. 

· Овладение нормами этики поведения.
Содержательный раздел.

Описание образовательной деятельности.

Настоящая программа рассчитана на детей младшего дошкольного возраста, 3-4 года, на один учебный год – с 01. 09. 2020 г. по 29. 05. 2021 г. 

Кружок проводится  1 раз в неделю (среда) во вторую половину дня, продолжительностью  15 минут. 

Форма организации образовательного процесса: групповая с индивидуальным подходом. 
Структура занятий: 

· Вводная часть - создание мотивации, проблемной ситуации. 

· Основная часть - совместная, самостоятельная, практическая деятельность. 

· Заключительная часть занятия – подведение итогов. 

Вводная часть 
Цель: развитие эластичности мышц; повышение подвижности суставов; развитие силы, гибкости пальцев; воспитание навыка удержания позы; вызов положительных эмоций и стойкого интереса к деятельности. 
Основные приемы работы – пальчиковая гимнастика с предметами и без предметов. Компоновка упражнений комплексов пальчиковой гимнастики может быть произвольной, так как они все направлены на развитие объема движений, их силы, координации, переключаемости, точности, удержания позы. 
Все упражнения пальчиковой гимнастики выполняются в медленном темпе, 5-7 раз, с хорошей амплитудой движения; каждой рукой отдельно, поочередно или вместе – это зависит от направленности упражнения. 

Педагог должен следить за правильной постановкой кисти руки ребенка, точностью выполнения и переключения с одного движения на другое, при необходимости давать спокойные, четкие указания. Пальчиковая гимнастика любого вида начинается с разогрева и разминки мышц кистей рук, повышения подвижности суставов с помощью самомассажа,  который помогает снять усталость, напряжение мышц от процесса работы пальчиками и оказывает разогревающее и тонизирующее воздействие на биологическую активность кровообращения, состояние мышц и суставов кистей рук. 
Число упражнений и их продолжительность педагог регулирует самостоятельно, учитывая индивидуальные особенности детей. Критерием качества выполняемых упражнений служит появление усталости кисти руки: легкая усталость – показатель правильной мышечной нагрузки, сильная усталость, возникшая нескоординированность движений – признаки переутомления. 
Основная часть 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят игры, упражнения, направленные на развитие мелкой моторики, графической моторики, зрительно-моторной координации, умений управлять своими движениями. Основные приемы: дидактические игры, пальчиковые игры, игры с массажным мячом, еловыми или сосновыми шишками а также следующие упражнения:
- шнуровка; 
- прищепки; липучки; крышки; пуговицы; 
- обведение рисунка по контуру, копирование; 
- аппликация с использованием не традиционных методов, таких как –  скомканная бумага, крупы, семечки, ткани, обрезки журналов и газет. 
- лепка из пластилина, солёного теста, глины; 
- рисование пальчиками, ватными палочками, листьями и т.д. Заключительная часть 
Цель: снижение физической усталости и морального напряжения во время занятия; подведение итогов занятия. 
Включает в себя приемы, способствующие саморегуляции детей, а именно: упражнения на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, снимают напряжение); двигательные упражнения, включающие одновременное выполнение движений разными руками под любую текстовку. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы

 Формы организации образовательной деятельности по реализации Программы: 

·  Совместная деятельность взрослого с детьми. 

·  Свободная самостоятельная деятельность детей.  

Методы и приемы работы 

· словесные (рассказы, объяснения, беседы); 

· наглядные (методы иллюстраций и демонстраций); 

· практические (воспроизводящие и тренировочные упражнения, рисование); 

· игровые (различные дидактические игры). 

Инновационные методы: 

· метод игрового проблемного обучения (проигрывание на занятиях и в совместной деятельности с детьми проблемных ситуаций, которые стимулируют познавательную активность детей и приучают их к самостоятельному поиску решений проблемы); 

· создание лэпбука - итоговый результат совместной работы с детьми по теме.  
Учебно - тематический план работы 
	Учебная неделя
	Тема
	Учебная неделя
	Тема
	Учебная неделя
	Тема

	1
	Диагностика
	14
	«Посуда для мамы»
	27
	«Русские народные сказки»

	2
	«Вкусный компот»
	15
	«Пришла волшебница зима»
	28
	«Мамин праздник»

	3
	«Мышки и мышата»
	16
	«Домашние животные»
	29
	«Весна»

	4
	«Зайка серенький»
	17
	«Дикие животные»
	30
	«Звонкая капель»

	5
	«Мой любимый детский сад»
	18
	«Домашние птицы»
	31
	«Весенние цветы»

	6
	«Игры и игрушки»
	19
	«Зимующие птицы»
	32
	«Перелетные птицы»

	7
	«Осень золотая под зонтиком гуляет»
	20
	«Новый год у ворот»
	33
	«Весеннее солнышко»

	8
	«Огород. Овощи»
	21
	«Зимние забавы»
	34
	«Деревья»

	9
	«Сад. Фрукты»
	22
	«Профессии»
	35
	«Транспорт»

	10
	«Ягоды»
	23
	«Мебель»
	36
	«Насекомые»

	11
	« Моя семья»
	24
	«Я - человек»
	37
	«Дождь»

	12
	«Мое село»
	25
	«Ты и я – друзья»
	38
	«Здравствуй, лето»

	13
	«Одежда, обувь, головные уборы»
	26
	«Наша Армия»
	39
	«Диагностика»


Описание  форм и методов осуществления контроля и качества реализации программы.
К концу учебного года дети должны  уметь 

· Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук детей до уровня, соответствующего данному возрасту; 

· Уметь соизмерять, подчинять движения контролю взора. 
· Владеть разными приемами сцепления пальцев («замок», «мост», «корзиночка» и др.); • выполнять различные движения кистями и пальцами рук («дождик идет», «пианино» и т.п.). 

· Пользоваться клеем, кисточкой; 
· Изготавливать простейшие изделия из пластилина, применять приемы лепки: раскатывание, скатывание, расплющивание, сгибание, присоединение; 

· Застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 

· Завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки,  выполнять шнуровку; 

· Овладение нормами этики поведения.  
Описание  форм и методов осуществления контроля качества реализации программы 

Результаты развития детей предполагается отслеживать с помощью проведения мониторинга два раза в течение учебного года (первый мониторинг 1 неделя сентября; второй мониторинг 4 неделя мая). 

Данный мониторинг должен обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволять осуществлять оценку динамики достижения детей. 

Цель обследования — проверить стабильность выполнения детьми движений, напряжение мышц рук, выявление ведущей руки, обследование мелкой моторики. 
Диагностика  обследования развития  мелкой моторики рук  

1. Статические упражнения. 

· «Кольцо». Соединить большой и указательный пальцы вместе; остальные пальцы поднять вверх . Пальцы в данном положении удерживать под счет до 15. 

· «Коза». Вытянуть вперед указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполняется под счет до 15. 

· «Заяц». Вытянуть вверх средний и указательный пальцы. При этом мизинец и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполняется под счет до 15. 

2. Координация движений. 

· Вдевание шнурка в дырочку бус.  

· Упражнение «Ладонь - ребро - кулак»  

· Упражнение «Коза - заяц» 

3. Графические навыки 
· «Езда по дорожке». 

4. Сила тонуса.

· «Сжатие взрослого двумя руками» 
· «Сжатие взрослого одной руки» 
5. Обследование щепоти. 
· «Захват карандаша» 
· «Посолим суп» 
· «Катаем шарик» 
Критерии оценки ответов 

· с.- сформировано 
· с.ф. -  на стадии формирования 
· н.ф.-   не сформировано 
Диагностическая карта
	Номер вопроса Ф.И. ребенка
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	Итог



	
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.

	1.Андрей А.
	с.ф.  
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	2.Алексей А.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	3.Мирослава Е.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	4.Константин З.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	


	5.Анна И.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	6.Алиса К.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	7.Людмила К.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	8.Григорий К.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	н.ф.  
	
	
	

	9.Иван К.
	н.ф
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	10.Александра К.
	с.
	
	с.
	
	с.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	11.Злата Л.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	12.Иван М.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	13.Андрей М.
	
	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	
	

	14.Назар М.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	15.Ксения О.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	16.Яна Т.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	17.Давыд П.
	н.ф
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	18.Анна Р.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	19.Ангелина С.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	20.Дарья С.
	с.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	21.Далер Т.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	22.Александр Ф.
	н.ф
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	н.ф.  
	
	
	

	23.Максим В.
	н.ф
	
	н.ф
	
	с.ф.
	
	с.
	
	н.ф.  
	
	
	

	24.Арина А.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	25.Карина П.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	26.Степан Ф.
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.ф.
	
	с.
	
	с.ф.  
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задачи во взаимодействии  с родителями воспитанников.

Задачи во взаимодействии с родителями: 

· установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника и объединить усилия для развития и воспитания детей; 

· создать атмосферу общности интересов; 

· активизировать и обогащать воспитательские умения родителей; 

· формирование у родителей ответственного отношения за природу родного края через воспитание ребенка.
Формы работы с родителями воспитанников.

Формы работы с родителями: 

Родительские собрания, консультации, дни открытых дверей, анкетирование, практикумы, беседы, участие в выставках, оформление стендов, групповые и индивидуальные беседы, участие в оформлении уголка «Умелые пальчики». 
План работы с родителями воспитанников
	            Сентябрь

	1
	Анкетирование родителей

	
	Ноябрь

	2
	Не традиционное родительское собрание «Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей младшего  дошкольного возраста»

	
	Январь

	3
	Консультация для родителей. Папка передвижка. «Пальчиками играем – стихи повторяем»

	
	Март

	4
	Консультация «Рисуем на манке»

	
	Апрель

	5
	Изготовление папки-передвижки «Ум ребенка на кончиках пальцев»


Организационный раздел.

Организации предметно-развивающей среды  
Цель создания уголка «Умелые пальчики» 

· развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста.  
Требования при оборудовании уголка 

· безопасность для жизни и здоровья детей, 

· достаточность, 

· доступность расположения.  

Материально-техническое обеспечение Программы 
Технические средства 
· Магнитофон 
Материалы 

· различные виды бумаги (цветная, неокрашенная, бархатная, гофрированная, самоклеющаяся); 

· пластилин, глина, соленое тесто; 

· природные материалы; 

· клей ПВА; 

· шнурки; пуговицы, молнии, крючки, липучки. 
Оборудование 

· баночки для воды; 

· крупа мелкая и крупная; 

· счетные палочки; 

· бусы; 

· ленты,  шнурки; 

· строительный материал; 

· салфетки; 

· массажные мячи, еловые и сосновые шишки. 

Инструменты 

· линейка; 

· стеки, кисточки; 

· карандаши, фломастеры, краски; 

· трафареты. 

Наглядные пособия: 

· иллюстрации; 

· игрушки;
· мозаика (кнопочная, шариковая, геометрическая); 

· конструктор («Лего», строительный); 

· набор геометрических фигур; 

· коллекции бумаги, картона, ткани.
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения.
Список литературы 

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой – М.: Мозаика-Синтез, 2014 – 368 с. 

· Лыкова И. А. Программа « Цветные ладошки»

· Лыкова И. А. Программа «Умелые ручки»

· Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Наши пальчики играют (развитие мелкой моторики). – СПБ: Паритет, 2002.-140с. 

· Тимофеева Е.Ю., Чернова Е.И. Пальчиковая гимнастика. Упражнения на развитие мелкой моторики. – СПБ: 2007.-217с. 
· В. Цвынтарный « Играем пальчиками и развиваем речь»
Перспективное планирование.

	Учебная неделя
	Дата
	Тема
	Вид деятельности, задачи.

	1
	
	Диагностика
	

	2
	
	
«Вкусный компот»
	1. Пальчиковая игра «Компот».
Развивать общую координацию движений, учить выполнять движения в соответствии с текстом.
2. Игра «Чудесный мешочек»
Развивать исследовательские действия путем вынимания предметов на ощупь из мешочка (фрукты, овощи).

3. Лепка «Яблоко» - учить скатывать из пластилина шарик (яблоко) и маленькую колбаску (плодоножка)
4. Самомассаж косточками фруктов – стимулировать тактильные ощущения. 

5. Индив. Нарисуй фрукты - учить правильно держать карандаш.

	3
	
	«Мышки и мышата»
	1.Пальчиковая гимнастика «Веселая мышка» - учить выполнять действия в соответствии с текстом; складывать ладошки «ковшом», сгибать разгибать палицы, кончикам большого палица поочередна стучать по кончикам остальных пальчиков.

2. Игра «Подарок для мышей и мышат» -  (Сортировка горох и подсолнуха) Развивать мелкую моторику рук и пальцев.
3. Массаж пальчиков карандашами «Дровишки» – катание карандаша между ладошками по всей длине пальчиков.

4. Индив. Выкладывание предметов по схеме «Домик для мышки» - 
учить выкладывать контурное изображение здания в соответствии со схемой.

	4
	
	«Зайка серенький»
	1. Массаж поверхностей ладоней мячиками-ежиками. развивать мелкую моторику, тактильные ощущения.

2. Пальчиковая гимнастика «Зайчики» - Развивать общую координацию движения.

3. Игра «Помоги зайчику найти дорожку к домику» (пальчиком провести дорожку к домику) Развивать координацию рук, эмоциональное отношение к результату своей деятельности.
4. Индив. Выкладывания предметов по схеме « Зайка» - учить выкладывать контурное изображение здания в соответствии со схемой.

	5
	
	«Мой любимый детский сад»
	1. Пальчиковая гимнастика «Дом» - учить выполнять действия в соответствии с текстом; постукивать кулачками друг о друга, соединять кончики пальцев обеих рук (крыша дома 

2. Выкладывание предметов по схемам. «Здание детского сада»- учить выкладывать контурное изображение здания в соответствии со схемой. 

3. Графические задания. Дорисовка простых предметов. «Здание детского сада» -  учить дорисовывать отсутствующий элемент (крышу) и раскрашивать рисунок без пробелов. 

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Здание детского сада» - учить выкладывать контурное изображение здания в соответствии со схемой.

	6
	
	«Игры и игрушки»
	1. Пальчиковая гимнастика «Есть у нас игрушки»  закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; хлопнуть в ладоши; встряхнуть кулачки; сжать и разжать пальцы; сделать шар из пальцев; руки сложить в круг перед собой. 

2. Выкладывание предметов по схемам. «Мяч»- выложить предмет круглой формы, чередуя материалы – создавая рисунок «мяча». 

3. Лепка. «Погремушка» - закреплять умение скатывать длинны тонкие «колбаски» и шарики; сгибать «колбаску» дугой (лепесток цветка). 4.Индив. Графические задания. Дорисовка простых предметов «Плюшевый мишка» - упражнять в дорисовке частей лица (глаза, нос, рот); добиваться симметрии

	7
	
	«Осень золотая под зонтиком гуляет» 
	1.Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Осенние листочки», «Вышел дождик погулять»- учить выполнять движения в соответствии с текстом; развивать уровень мелкой моторики и тактильной чувствительности 

2. «Листопад» - учить детей отрывать от желтого и оранжевого листа мелкие кусочки. 

3. Самомассаж косточками фруктов - стимулировать тактильные ощущения. 

4.Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Осеннее дерево» - учить выкладывать рисунок осеннего дерева в соответствии со схемой (расположение и цветовое соответствие).

	8
	
	«Огород. Овощи»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Капуста» - учить выполнять движения в соответствии с текстом; ритмичные удары ребром одной ладони о другую, кулачок трется о ладонь; указательный и средний палец трутся об большой; хватательные движения обеими руками. 

2. Дид. игра «Чудесный мешочек» - выбрать только овощи. 

3. Работа с трафаретами «Обведи и раскрась морковь» развивать координацию движений пальцев рук. Обучать детей ритмичному нанесению штрихов. 

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Огурец» - учить выкладывать контур овоща в соответствии со схемой.  

5. Самомассаж камушками – катать по очереди каждым пальчиком камушки координацию движений, соотносить предметы со словесным обозначением - стимулировать тактильные ощущения. 

	9
	
	«Сад. Фрукты»
	1.Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин»- учить выполнять движения в соответствии с текстом; сжимать поочередно пальцы рук в кулак, бросательное движение правой рукой, «бег» пальцами. 

2. «Сушка фруктов»- нанизывание на проволоку кружков из толстого картона с дырочкой посередине. 

3. Лепка. «Яблоко» -  учить скатывать шарики «яблочки» одного-двух цветов. 4. Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Груша» - учить выкладывать контур фрукта в соответствии со схемой.

	10
	
	«Ягоды»
	1. Пальчиковая игра «По ягоды»- развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

2. Выложить горохом по нарисованному контуру (Ягоды)- развивать координацию движений пальцев рук. 

3. Пластилинография «Клубника» -  развивать мелкую моторику пальцев, учить выкладывать фигуры по контуру. Продолжать учить примазывать кусочки пластилина, заполняя пространство внутри 

Индив. Выкладывание предметов по схемам «Ягоды»-  учить выкладывать контур овоща в соответствии со схемой. 

	11
	
	«Моя семья»
	1.Пальчиковая гимнастика «Моя семья» - развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

2. Массаж ребристым карандашом между ладонями- стимулировать тактильные ощущения.  

3. Рисование ладошками «Наша семья» -  развивает мелкую моторику пальцев, тактильную чувствительность.  

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Я люблю свою семью, ей сердечко подарю» -  упражнять в выкладывании симметричного изображения по схеме

	12
	
	« Мое село»
	1.Пальчиковая гимнастика «Прогулка по городу» - продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом; поочередно загибать пальчики; указательным и средним пальчиками "ходьба" по столу; катать ручками "комок"; щепотью "кормить птичек". 

2.«Мой дом»-выкладывание из счётных палочек - развивать чувство формы. 

3. Конструирование «Многоэтажный и частный дома» -  закреплять знание величин (высокий, низкий); упражнять в конструировании по образцу.  

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Село» - учить выкладывать недостающие элементы (пуговицы) в изображении села: колеса машин, фонари, окна домов.
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	«Одежда, обувь, головные уборы»
	1. Пальчиковая гимнастика «Постираем белье» - развивать мелкую моторику рук. 

2.Упражнение «Помогаем маме» - развешать белье на веревку и закрепить его прищепками. Развивать координацию движений, соотнесение предметов со словесным обозначением. 

3.«Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями одежды и обуви. 

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Штанишки для мальчишки»-  упражнять в выкладывании изображения по схеме самостоятельно.
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	«Посуда для мамы»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Посуда» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; положить руки на стол ладонями вниз, разводить пальцы в стороны и соединять; поднимать поочередно пальцы правой и левой рук. 

2. Игры на развитие мелкой моторики. Нанизывание на шнурок. «Кастрюля»-  нанизать на шнурок макароны, выложить из «бус» три стороны квадрата (кастрюля без крышки). 

3.Лепка. «Чашка на блюдце» - закреплять способ лепки «расплющивание», познакомить с приемом «вдавливание»: из шарика делаем «чашку». 

4. Индив. Графические задания. Дорисовка простых предметов. «Почини чайник»-  дорисовать недостающие части (носик и крышечку), соблюдая пропорции. 
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	«Пришла волшебница зима»
	1. Пальчиковая гимнастика «Елочка» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; поочерёдно соединить подушечки пальцев обеих рук, начиная с большого; соединить ладони «домиком» над головой и развести  руки в стороны; соединить подушечки пальцев обеих рук, образуя шарик.  2.«Наряжаем ёлку» - рисуем пластилином елочные игрушки - учить детей работать с пластилином способом размазывания на листе. 

3. Самомассаж  еловыми шишками - стимулировать тактильные ощущения. 4. Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Мы лопаты в руки взяли» - учить выкладывать изображения по схеме самостоятельно. 
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	«Домашние животные»
	1. Пальчиковая гимнастика. «Киска» - продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом; вращать руками «наматывать нить на клубок»; сжимать, разжимать кулачки.  

2.Игры на развитие мелкой моторики. Нанизывание на шнурок. «Мордочка кота» - учить нанизывать на шнурок крупные предметы, выкладывать «бусы» в форме мордочки, для выкладывания глаз и носика использовать подходящие по размеру и цвету пуговицы. 

3. Графические задания. Дорисовка простых предметов. «Свинка - продолжать учить дорисовывать отсутствующий элемент (пятачок, хвостик, копытца). 

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Пес» - учить выкладывать изображения в пределах контура; нос и глаза выкладывать подходящими по цвету пуговицами.
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	«Дикие животные»
	1.Пальчиковая гимнастика «На лужок пришли…» продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом; поочередно загибать пальцы обеих рук, начиная с мизинцев; выполнять призывающие движения кистями рук. 

2.Графические задания. Рисование по трафаретам «Белочка»- продолжать учить рисовать по трафаретам (контурное изображение), дорисовывая недостающие элементы внутри контура (глазки, носик) и за контуром (грибок). 

3.Конструирование «Бочка с медом для медвежонка»- продолжать учить конструировать объемные постройки; закреплять знание величин (большой, маленький). 4. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Медвежонок» -продолжать учить выкладывать изображения в пределах контура; нос и глаза выкладывать подходящими по цвету пуговицами.
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	«Домашние птицы»
	1.Пальчиковая гимнастика «Утята» - развивать зрительное внимание, мелкую моторику. 

2.Упражнение «Погуляем» - двумя пальцами руки ходить по столу сначала медленно, затем быстро. 

3. «Птичьи следы на песке» - рисуем на манке пальчиками. Закреплять умения ритмично наносить точки и рисовать круги, проводить прямые горизонтальные линии. 

4.Упражнение «Накорми птичек» - отрывать кусочки бумаги, скомкать бумагу в маленькие крошки. Закреплять у детей умение работать с бумагой - отрывать кусочки бумаги и сминать из в комочки. 

5.Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Летнее солнышко» - выложить изображение солнышка с лучиками с помощью материалов на свое усмотрение.
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	«Птицы зимой»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Тетери» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; показывать руками полукруги; постукивать пальчиками по столу. 

2.Графические задания. Дорисовка простых предметов «Дорисуй ветку, на которой сидит воробей. продолжать учить дорисовывать недостающие части изображения. 

3. «Корм для птиц» - учить раскатывать маленькие комочки «зернышки».  

4. Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Кормушка для птиц» - продолжать учить выкладывать изображения по схеме самостоятельно.
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	«Новый год у ворот»
	1.Пальчиковая гимнастика «Подарки»- закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; имитация ходьбы указательным и средним пальцами; поочередное загибание пальцев; сгибание среднего и безымянного пальцев. 

2. «Наряжаем ёлку» - рисуем пластилином елочные игрушки. Учить детей работать с пластилином способом размазывания на листе.  3.Самомассаж косточками фруктов - стимулировать тактильные ощущения. 4.Индив. Выкладывание предметов по  схемам. «Наряжаем елку» - учить выкладывать заданное изображение, используя все виды предоставленных предметов, учитывая цветовую палитру образца.
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	«Зимние забавы»
	1.Пальчиковая гимнастика «Снежный ком» «Зимняя прогулка»- развивать мелкую моторику рук. Формировать умение координировать речь с движениями, умение договаривать слова и словосочетания. 2. «Лыжник» - рисуем на манке пальчиками. 

3 «Снегопад» - рисуем пластилином. 4. Самомассаж мячиками (ежиками) - стимулировать тактильные ощущения.  

5. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Строим горку» - учить выкладывать изображения без схемы, по воображению.
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	«Профессии»
	1.Пальчиковая гимнастика «Месим тесто», «Строим дом» - совершенствовать мелкую моторику рук. 

2. Упражнение «Собери красивый букет» - шнуровка. 

3.Мы строители» - строим из строительного материала гараж - учить детей строить из строительного материала гараж по размеру машины, подбирать нужный строительный материал. 

4.Самомассаж гранеными карандашами - стимулировать тактильные ощущения. 
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	«Мебель»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Новый дом» - продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом; чередуя, ударять кулачком о кулачок; ставить ладошки параллельно - «стены»; ставить указательные пальцы «палочкой», остальные соединить «крышей». 

2.Конструирование. «Дом для моей игрушки» - учить создавать постройку по своему замыслу. 

3.Самомассаж  еловыми шишками - стимулировать тактильные ощущения. 4.Индив. Выкладывание предметов по схема «Дом» -  учить располагать горох на всем изображении дома, оставляя пространство «окон» и «двери».
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	«Я – человек»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Этот пальчик дедушка…» - учить выполнять движения в соответствии с текстом; загибать поочередно пальцы, начиная с большого; вращать кисть, разведя пальцы в стороны. 

2.Лепка. «Человек» - продолжать учить скатывать «колбаски» и шарики, правильно соединять детали, чтобы получился человек. 

3.Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Человек» - учить выкладывать «человечка» по схеме.
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	«Ты и я - друзья»
	1.Пальчиковая гимнастика «Дружба» - учить выполнять движения в соответствии с текстом; пальцы обеих рук соединяются в замок, касание кончиков пальцев обеих рук поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца. 2.Игры на развитие мелкой моторики  «Девочка и мальчик» - учить выкладывать схематичное изображение из геометрических фигур мальчика и девочки по образцу. 

3. Самомассаж мячиками (ежиками) - стимулировать тактильные ощущения.  

4 Индив. Выкладывание предметов по схемам «Девочка и мальчик» - учить располагать горох на контурном изображении мальчика и девочки (раскрасить одежду) 
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	«Наша Армия»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Пограничник»- закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; сжимать и разжимать пальцы в кулаки одновременно на обеих руках; соединять одноименные пальцы обеих рук, начиная с больших; разъединять одноименные пальцы, начиная с мизинцев; соединять пальцы обеих рук по очереди с большим пальцем каждой руки.  

2.Из риса выложить салют по контуру 

3. Штриховка «Танк» -продолжать развивать зрительно-моторные функции. Учить штриховать в разных направлениях.  

4.Индив. Выкладывание предметов по схемам «Звезда» -упражнять в выкладывании изображения по схеме самостоятельно; развивать зрительно-моторную координацию.
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	«Русские народные сказки» 
	1.Пальчиковая гимнастика «Рукавичка» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; имитировать бег пальчиками; имитировать стряпанье пирожков; постучать  правым кулачком по левой ладошке; сжать пальцы в «замок». 

2. Конструирование.«Теремок» - построить домик в три этажа с комнатами разного размера (от самой большой до самой маленькой) в соответствии со своей фантазией. 

3. Индив. Выкладывание предметов по схемам «Теремок» - расположить в «теремке» пуговицы в соответствии с размером персонажа.
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	«Мамин день»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Наши мамы» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; поочерёдно сгибать пальчики, начиная с мизинца; сжимать обе ладошки в «замочек». 

2.Открытка для мамы (аппликация)-  развивать мелкую моторику. Учить действовать по словесной инструкции. Продолжать учить наклеивать цветы из бумаги. 3.Графические задания. Дорисовка простых предметов «Я дизайнер. Платье для мамы» - упражнять в дорисовке недостающих элементов; поощрять оригинальность в выполнении декора рисунка. 

4.Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Подарю я маме стол» -  упражнять в выкладывании изображения по схеме самостоятельно; учить выкладывать палочки  в горизонтальном и вертикальном направлениях. 
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	«Весна»
	1.Пальчиковая гимнастика «Подснежник» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; имитировать зачерпывание снега; руки соединить в бутон; медленно раздвинуть пальцы («цветок раскрылся»). 

2. Лепка «Тает, тает снеговик» - закреплять умение скатывать шарики; напомнить и закрепить прием лепки «сплющивание». 

3.Индив. Выкладывание предметов по схемам «Таяние сосулек» - попытаться из представленных материалов выложить «таяние сосулек»; помогать ребенку наводящими вопросами.
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	«Звонкая капель»
	1.Пальчиковая игра «Одуванчик» - развитие мелкой моторики рук. 

2.Игра «Кулачок» - сжимать и разжимать кулачок (кулачок– бутон цветка, проснулся, заснул).  3.Упражнение «Веселая пипетка» -работа с водой и пипеткой, закрепить умение детей пользоваться пипеткой. 4. Самомассаж косточками фруктов - стимулирование тактильных ощущений.

	31
	
	«Весенние цветы»
	1.Пальчиковая гимнастика «Цветок» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; запястья  

2.Конструирование. «Фигурная клумба»  конструировать косой забор круглой формы по образцу. 3.Графические задания. Рисование по трафаретам. «Я флорист» -из предложенных трафаретов выбрать и составить «букет» цветов; раскрасить, не выходя за контуры и без пробелов. 4.Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Мимоза» - на нарисованную веточку мимозы без бутонов выложить пуговицы, декорировать бантиком.
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	«Перелетные птицы»
	1. Пальчиковая гимнастика «Встреча птиц»- развивать мелкую моторику рук. 

2. «Домик для скворца» - выкладывание из палочек. 

3. Обвести птицу по трафарету - упражнять в выкладывании фигур из палочек. Работать над развитием зрительно-моторных функций.  Самомассаж косточками фруктов - стимулирование тактильных ощущений.
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	«Весеннее солнышко»
	1.Пальчиковая гимнастика «Улитка»- развивать мелкую моторику рук. 

2. «Весенние цветы - одуванчики»-рисуем пальчиковыми красками- развивать чувство формы, цвета, композиции. 

3. Самомассаж камушками – катать по очереди каждым пальцем-  стимулировать тактильные ощущения. 4. Упражнение «Веселые ладошки» - учимся завязывать узелки, бантики на ленточках. 
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	«Деревья»
	1.Пальчиковая гимнастика «Я по веточке шагаю»- развивать мелкую моторику рук. 

2. Игра с прищепками «Наряжаем деревце» воспитывать любознательность, интерес к природе.  3. «Осенние деревья» рисование ладошками - учить изображать простейшие предметы с помощью ладони и пальцев.
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	«Транспорт»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Постовой» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; пальчиками «шагать» по ладошке; «грозить» пальчиками; руки перед собой, изобразить руль; хлопать в ладоши. 

2.Игра «Грузовик построим сами» - учить детей строить из кубиков машину, развивать интерес к деятельности. 

3. Самомассаж гранеными карандашами- стимулирование тактильных ощущений. 

Индив. Выкладывание предметов по схемам. «Железная дорога» - учить выкладывать параллельные и перпендикулярные линии, сохраняя целостность конструкции.
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	«Дождь»
	1.Пальчиковая гимнастика «Весенний дождик», «Встреча птиц» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом.  2.Упражнение «Накорми мишку» - переложи фасоль пинцетом из одной емкости в другую. Развивать координацию движений, соотнесение предметов со словесным обозначением. 
3. Заштрихуй тучку по образцу - тренировать навык ритмично наносить штрихи. 

4. Самомассаж косточками фруктов - стимулирование тактильных ощущений. 
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	«Насекомые»
	1.Пальчиковая игра «Червячки», «Паучок»- развивать зрительное внимание, мелкую моторику рук. 2.«Нёс однажды муравей»- перекладывание гороха на ударный слог.  

3. Упражнение «Насекомые на листочке» - упражнение в шнуровке. Упражнять в умении шнуровать, продевать шнурок в отверстие 4.Самомассаж косточками фруктов -стимулировать тактильные ощущения. 5. «Вот такие ножки у сороконожки» - коллективное рисование 



	38
	
	«Здравствуй, лето»
	1.Пальчиковая гимнастика. «Лето» - закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом; рисовать пальчиком по столу; рисовать в воздухе «солнце»; сжимать и разжимать пальцы; рисовать в воздухе «облака» обеими руками одновременно. 

2.Выкладывание предметов по схемам «Летнее солнышко» -выложить изображение солнышка с лучиками с помощью материалов на свое усмотрение 

3.Самомассаж мячиками (ежиками) - стимулировать тактильные ощущения. 

4.Графические задания. Рисование по трафаретам «На море» - с помощью различных трафаретов создать рисунок отдыха на пляже; закреплять умение раскрашивать, не выходя за контуры и без пробелов.
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	Диагностика
	


Анкета для родителей 
на тему «Развитие мелкой моторики у дошкольников»
1. Знаете ли вы что такое мелкая моторика ребенка? 

- Да 
- Затрудняюсь ответить 
- Нет 
2. В каком возрасте нужно начинать ее развивать? 

- В младенчестве 
- 3-4 лет 
- 7 лет 
3. Какие игры используете для развития моторики рук дома? ____________________________________________________ ____________________________________________________ 
4. Какой нетрадиционный материал используете в работе? 

- Крупа, природный материал 
- Пуговицы, бусины 
- Конструктор, мозаика 
- Кубики, пирамидки, матрешки 
5. Как ребенок выполняет задания игры? 

- Пассивно 
- Активно 
6. Как ребенок воспринимает установку к игре? 

- С первого раза 
- Требуется многократное объяснение 
- Требуется объяснение и показ действий 
7. Какая форма работы с воспитателем по этому вопросу  Вам наиболее комфортна? 

- Родительское собрание 
- Мастер – класс 
- Индивидуальная беседа 
- Консультации в родительском уголке 
- Никакая, информации хватает вполне. 
8. Готовы ли Вы поучаствовать в изготовлении самодельных игр для развития мелкой моторики рук наших детей? 

- Да 
- Не знаю 
- Нет 

Спасибо.
2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
	Дата 
	Мероприятие 
	Ответственный 

	
	Родительские собрания 

	28.08.20 
	1 квартал 

1) Задачи воспитания и образования на новый учебный год  Психофизические особенности детей 3-4 лет 

2) Знакомство с проектом «Я здоровым быть хочу!» 


	Воспитатели группы 

	26.11.20
	    Праздник посвященный дню матери «Кто любовью согревает?»
	Воспитатели группы

	15.02.20 
	2 квартал 

1) Задачи и принципы 

2) Закрепление культурно- гигиенических навыков 
	Воспитатели группы 

	24. 05. 20
	3 квартал 

1)Итоги работы за учебный год. Результаты обследования детей в конце учебного года 

2) Отчеты воспитателей группы по проектной деятельности развлечение для детей и родителей «» 

Задачи на летне – оздоровительный период 
	Воспитатели 

	
	Анкетирование родителей 

	1 раз в квартал 
	Мониторинг эффективности образовательной деятельности в ДОУ 
	Старший воспитатель 

	
	Консультации, буклеты, брошюры, папки- передвижки 

	28.09.20
	Папка – передвижка «Роль семьи в воспитании ребенка», «Волшебное рождество», «Широкая масленица», «Сказки на ночь»

Буклеты для родителей «Кризис 3 лет», «Для чего нам нужны сказки», «Здоровье детей»
	 Воспитатели группы

	
	Организация совместных праздников 

	10.10.18 

27 .12.18 

11 .04.19 
	«Осеннее путешествие». «Мамочка любимая, мама дорогая»» 
	Воспитатели группы Воспитатели группы, муз. 

Руководитель Воспитатели группы, родители 

	
	Мастер-классы 

	 
	«Сенсорные игры для развития речи детей младшего дошкольного возраста», «Интеллектуальное развитие младших дошкольников»  
	Воспитатели 

	
	Вовлечение родителей в проектную деятельность 

	 
	Рекомендации для родителей: «Развитие речи в домашних условиях» - подборка игр; рисование на крупе. Мастерская для родителей совместно с детьми «Мы умельцы» - (по изготовлению книжек – малышек, пальчиковых театров) 

Повышение педагогической компетентности педагогов и родителей в вопросах ЗОЖ; Работа с родителями по активации роли в создании ЗОЖ в домашних условиях. 
	 


2.4. Организация адаптационного периода в ДОУ.  
Адаптация- это процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. 

Существует 3-и фазы адаптационного процесса: 

1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе. 

2. Подострая фаза или собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т.е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам. 

3. Фаза компенсации или период адаптированности. Характеризуется убыстрением темпа развития.     

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 
1. Легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении - нормализуется состояние ребенка. 

2. Адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребыванию в детском учреждении. 

3. Тяжелая адаптация: характеризуется, во-первых, значительной длительностью (от двух до шести месяцев и более). 

Цели деятельности группы адаптации: всестороннее развитие детей, ранняя социализация детей, позволяющая обеспечить их успешную адаптацию к 

поступлению в детский сад, педагогическое просвещение родителей  Задачи группы адаптации: 

· Охрана жизни и здоровья детей, развитие индивидуальных возможностей каждого ребенка, его психическое и физическое развитие. 

· Формирование у детей способов и средств общения со взрослым человеком и сверстниками. 

· Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов использования предметов. 

· Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов использования предметов. 

Организация воспитательно-образовательного процесса Приоритетные направления:  
· Познавательно - речевое направление. 

· Художественно – эстетическое развитие. 

Образовательный процесс включает гибкое содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие каждого ребенка 

Создание психологического комфорта и условий для развития различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей и их родителей.  

Для облегчения прохождения адаптации ребенка используем гибкий режим дня. Варианты зависят от степени активности ребенка. Создание устойчивых ритуалов, традиций – одно и важных факторов ускорения приспособляемости детей. 

Работа с родителями: беседы; консультации, рекомендации; анкетирование; наглядные материалы; дни открытых дверей; родительские собрания. 

Консультации для родителей. Психологические странички на стендах в раздевальной комнате знакомят родителей с особенностями психического развития детей, консультируют по различным вопросам прохождения адаптации ребенка к детскому саду, предлагают различные игры, упражнения для развития ребенка. 

Родителей знакомят с условиями жизни и воспитания ребенка в детском саду, с режимом дня, особенностями питания детей в учреждении. 

Адаптация закончена, если: У ребенка положительное психоэмоциональное состояние в течении недели: ребенок пребывает в хорошем настроении, активно играет, взаимодействует со взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит: 

У него отсутствуют заболевания; есть динамика массы тела; есть динамика психомоторного развития. 

 3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально – технического обеспечения Программы 

	№п/п 
	Вид помещения социально-бытового и иного назначения 
	Количес тво 
	Наименование оборудования, ТСО 
	Количество 

	1 
	Прогулочная площадка 
	1 
	Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование  
	1 

1 

5 

	2 
	Игровая комната группы 
	1 
	Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Телевизор  
	2 

5 

22 

2 

3 

0 

1 

	3 
	Спальная комната группы 
	1 
	Кровати 

Полка

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 
	25 

4

2 

1 

1 

	4 
	Умывальная 
	1 
	Шкафчики для полотенчиков 
	27 

	5 
	Раздевальная комната 
	1 
	Шкаф для одежды Банкетка 
	27 

1


3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
	Образовательная область
	Название методических пособий
	Учебно-методические материалы (дидактические пособия)

	Художественно - эстетическое 

	Баранова  Е. В., Савельева А. М. 

От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. — М.: Мозаика Синтез, 2009-2010.  Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.   Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  


	Серия «Мир в картинках» 
Плакаты большого формата 

Дидактические игры: «Найди по образцу» 

«Дорисуй рисунок» 

«Узнай узор» Картотека музыкальных динамических разминок

	Речевое  

	 Доронова . Т . Девочки и мальчики 34 лет в семье и в саду.-М, Линка пресс, 2009. 

Н.А. Карпухина. Конспекты занятии во второй младшей группе детского сада –Воронеж , 2008. 

  Корнеичева Е.Е , Грачева Н. И Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. – ООО»Центр педагогического образования», 2012. 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 112с. 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе: Методические рекомендации: Для занятия с детьми 2-7 лет— М.: Мозаика-Синтез, 2006. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 2/авт.-сост. С.Д.Томилова – М.: Астрель: АСТ, 2011. 

Карпухина.Н,А. « Чтение художественной литературы» - Воронеж 2012. 

Голицына . Н. С. Конспекты комплексно –тематических занятий , 2-я младшая группа. 

Интегрированный подход. – М:. Издательство « Скрипторий 2003», 2012. 

Дыбина. О. В. Из чего сделаны предметы- Москва 2010. Дыбина .О. В . Рукотворный мир: Сценории игр – занятий для дошкольников. –М: « Сфера», 2000.
	Серия «Мир в картинках» (предметный мир) Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

Посуда. — М.: 

Мозаика-Синтез, 20052010. 

Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

День Победы. - М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

Серия «Мир в картинках» (мир 

природы) 

 

	Познавательное
	Голицына . Н. С. Конспекты комплексно –тематических занятий , 2-я младшая группа. 

Интегрированный подход. – М:. Издательство « Скрипторий 2003», 2012. 

Дыбина. О. В. Из чего сделаны предметы- Москва 2010. 

Дыбина .О. В . Рукотворный мир: Сценории игр – занятий для дошкольников. –М: « Сфера», 2000. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. Николаева .С. Н Экологическое 

воспитание младших дошкольников.-« 

Мозайка – Синтез» ,2004                         

Николаева .С.Н Как приобщить ребенка к природе – Москва , 1993. Новикова .В .П  Математика в детском саду. –М : « Мозайка – 

Синтез» ,2005 

Васильева. М .А . Познание 

предметного мира .-Волгоград , 2011 
	Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика Синтез, 2006-2010. 



	Физическое
	Пензулаева .Л. Н Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. (3-7 лет)-

М:Гуманит.изд.центр ВЛАДОС ,2003. Пензулаева  . Л. И . Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет.-М.: Гуманит.изд. центр ВЛАДОС,2001. 

Харченко .Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. – М.:Мозайка –синтез 2008. 
	

	Социально- коммуникативное  
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. Программа для дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 144с. 

Поддубная Л. Б .Правила дорожного движения младшая и средняя группа .- 

Волгоград .»Котофей» , 2008 

Коган М. С. Осторожен будь с огнём утром, вечером и днём:  

познавательные игры и программы с дошколятами и школьниками. – Новосибирск: Сиб. Унив. Изд – во, 2009. – 220с. – (Сценарии игр и праздников). 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 


	Серия «Мир в картинках» (предметный мир) Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

Посуда. — М.: 

Мозаика-Синтез, 20052010. Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

День Победы. - М.: Мозаика-Синтез, 20052010. 

Серия «Мир в картинках» (мир 

природы) 




3.3 Организация режима пребывания детей в МБДОУ – детский сад «Лучик»
Примерный режим дня во второй младшей группе 
	№ 
	2 младшая группа   «Солнышко» 
	 

	 
	Дома: 
	 

	1 
	Подъем, утренний туалет 
	6.30-7.30 

	 
	В дошкольном учреждении: 
	 

	2 
	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
	7.00- 8.15 

	3 
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15-8.45 

	4 
	Игры, самостоятельная деятельность 
	8.45-9.00 

	5 
	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-9.40 

	6 
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдение, труд) 
	9.40-11.50 

	7 
	Возвращение с прогулки, игры 
	11.50-12.05 

	8 
	Подготовка к обеду, обед 
	12.05-12.30 

	9 
	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.30-15.00 

	10 
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.15 

	11 
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15.30 

	12 
	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.30-15.45 

	13 
	Организованная детская деятельность 
	15.45-16.00 

	14 
	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.00-17.00 

	15 
	Возвращение с прогулки, игры 
	17.00-17.15 

	16 
	Подготовка к ужину, ужин 
	17.10-17.40 

	17 
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
	17.40-19.00 

	 
	Дома: 
	 

	18 
	Прогулка  
	19.00-19.50 

	19 
	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 
	19.50-20.30 

	20 
	Ночной сон 
	20.30-6.30 (7.30) 


*прием детей в теплое время года, рекомендуется проводить на улице 

**При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. В неблагоприятный температурный режим для прогулки организуется самостоятельная деятельность детей в группе, физкультурно-оздоровительные мероприятия в спортивном зале.  

3.4. Организация образовательной деятельности  с учетом особенностей воспитанников и специфики группы. 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Самостоятельная  деятельность детей 

	1) Непосредственная 
образовательная деятельность 

Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных 
ситуаций, 
проектная деятельность и др. 

2) Решение образовательных задач в ходе режимных моментов. 
	Разнообразная, 
гибко 
меняющаяся 

предметно-развивающая и игровая среда 


Модель организации образовательного процесса на день 

	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 
Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно - исследовательской  
	Взаимодействие с семьями Диагностирование Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом. 

Совместное творчество детей и взрослых. 

	 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования. 

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов 

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.  Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта. 

Познавательно - исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, экспериментирован ие, подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 
	
	


Модель ежедневного плана воспитателя во второй младшей группе 
Тема (модуль)______________________________________________________________________________________________ 

Организация развивающей среды (на неделю) ______________________________________________________________________ 

Взаимодействие с родителями (на неделю)_ Вовлечение родителей в общи процесс 

(конкурсы,экскурсии)______________________________________________________________________ 

	
[image: image5]
	Режим 
(Образовательная деятельность в режимных моментах) 
	Совместная деятельность взрослого и детей 

	
	
	Групповая, подгрупповая 
	Индивидуальная 

	
	1 половина дня: утренняя гимнастика, дежурство, завтрак, совместная деятельность. 
	Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обученияентарный бытовой труд, двигательная 
	Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от 

ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный 

дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми 

	
	ННОД 
	 

	
	прогулка 
	Кравченко . И.В. Долгова.Т.Л. Прогулки в детском саду (наблюдение, трудовая деятельность, художественное слово, подвижная игра, экспериментирование) 

	
	Подготовка ко сну, сон 
	Совершенствование КГН, Чтение художественной литературы 
	На основе педагогической диагностики 

	
	Дополнительные образовательные услуги 
	Кружковая работа.  Игровая, коммуникативная, познавательная, двигательная, художественно-эстетическая деятельности 
	На основе педагогической диагностики 

	
	2 половина дня 
	Игровая, коммуникативная, познавательная, элементарный бытовой труд, двигательная, художественно-эстетическая деятельности 
	На основе педагогической диагностики 


          Организация образовательной деятельности детей 
	Возраст детей 
	Регламентируемая деятельность (ННОД) 
	Нерегламентированная деятельность, час 

	
	
	совместная деятельность 
	самостоятельная 

деятельность 

	3—4 года 
	2 по15мин 
	7—7,5 
	3—4 


Организация регламентированной деятельности  
Максимально допустимый объем ННОД для второй младшей группы 

	Возрастная группа 
	Максимально допустимый объем недельной 
образовательной 
нагрузки, включая реализацию 
дополнительных 
образовательных 
программ, для детей дошкольного возраста 
	Продолжительность ННОД 
	Максимально допустимый объем 
образовательн
ой нагрузки в первой половине дня 
	Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки во второй половине дня 

	 Вторая младшая группа дети(3 - 4 года)
	 
	Не более 15 минут 
	Не более 30 минут 
	Не более15 минут 


	
	2 младшая «Солнышко»

	
	Виды НОД/время

	Понедельник
	Музыка

Познавательное
развитие

 ФЦКМ)


	9.05-9.20

9.30-9.45



	Вторник
	Физическая культура

Познавательное  развитие

 (ФЭМП)


	9.05-9.20 

9.30-9.45  

	Среда
	Музыка 

Развитие речи


	9.05-9.20  

9.30-9.45 



	Четверг
	Физическая культура

Лепка/

аппликация

Конструирование 
	9.05-9.20  

9.30-9.45  

15.30-15.45

	Пятница
	Рисование

Физическая

культура

(на воздухе)

	9.00-9.15   

10.45-11.00


Учебный план образовательной деятельности группы «Солнышко»

	Непосредственно образовательная деятельность 

	Образовательная область 
	Приоритетный вид детской деятельности 
	Количество 

	
	
	В неделю 
	В месяц 

	Познавательное развитие 
	Познавательно-исследовательская 
	0.5 
	2 

	
	Развитие ФЭМП 
	1 
	4 

	
	Ознакомление с окружающим миром 
	0.5 
	2 

	Речевое развитие 
	Коммуникативная 
	1 
	4 

	Художественно - эстетическое развитие 
	Рисование 
	1 
	4 

	
	Аппликация 
	1 раз в 2 недели 
	2 

	
	Лепка 
	1 раз в 2 недели 
	2 

	
	Музыкальная 
	2 
	8 

	Физическое развитие 
	Двигательная 
	3 
	12 

	Итого 
	 
	10 
	44 


Примерная циклограмма образовательной деятельности на неделю в группе «Солнышко»
	Режим дня 
	понедельник 
	вторник 
	среда 
	четверг 
	пятница 

	1 половина дня 
	1. Беседа 

2. Д/и с предметами 

3. Работа в книжном уголке 

4. Индивидуальная работа по сенсорному развитию 
	1.Упражнения на развитие речевого  дыхания 

2. Д/ и (сенсорного развития) 

3.Индивидуальная работа (развитие речи) 
	1.Беседа 

 2. Наблюдение за комнатными растениями, опыт, труд 

3.Игры – забавы 4. индивидуальная работа (изо-деятельность) 
	1. Индивидуальная работа (мелкая моторика) 

2.Д/и 

(музыкальные) 

3. Словесные игры 
	1.Д/и (сенсорного развития) 

2.Строительные игры 

3.Работа в природном уголке (наблюдение за растениями, опыт, труд) 

	ННОД 
	ФЦКМ, ФЭМП, Конструирование, Развитие речи , Рисование, Лепка, Аппликация 

	Прогулка  
	И. В . Кравченко, Т.Л. Долгова Прогулки в детском саду младшая и средняя группы 

Е.Е Корнеичева., Н.И. Грачева. Планирование образовательной с деятельности с дошкольниками в режиме дня. Вторая младшая группа.  

	Обед  
	Организация культурно-гигиенических процедур, совместная деятельность детей, самостоятельная деятельность детей 

	Сон  
	Чтение перед сном, беседы о пользе сна, закаливающие процедуры, гимнастика после сна 

	2 половина дня 
	Подвижные игры с мячом  

Сюжетно-ролевая игра 

Театрализованные игры Наблюдение за комнатными растениями, опыт, труд 

Индивидуальная работа 

 
	Чтение художественной литературы Беседа ПДД 

Сюжетно-ролевая игра Работа в физкультурном уголке  

Индивидуальная работа (сенсорное воспитание) Строительные игры
	Коррекционный час 

Развлечения, досуги 

Проектная деятельность Игры – драматизации 

Самостоятельные игры. 
	Коррекционный 

час Театрализованные игры 

Игры по правилам Трудовые поручения Самостоятельная игровая деятельность 
	Коррекционный час 

Беседа ОБЖ Игры – эксперименты (реализация проекта 

«Юные 

экспериментаторы») Интеллектуальные игры 


3.4.2. Перспективный календарно – тематический план образовательной деятельности во второй младшей группе 
	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Сентябрь   

	 
	«Осень, осень в гости просим» 

	Фрукты 

 
	Овощи  
	Грибы и лесные ягоды  
	Деревья осенью. 
	Птицы – наши добрые соседи 

 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Октябрь 

	«подготовка  животных и птиц к зиме» 
	Дополнительная тема 

	Домашние животные  
	Дикие животные 
	Домашние птицы 
	Дикие птицы 
	Деревня и город 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Ноябрь 

	Наша Родина – Россия.  

 
	«Золотые руки мастеров» 

	
	Хлеб – всему голова 

 
	Посуда. 

 
	Предметы, которые нас окружают.  
	Одежда. Обувь.  

Головные уборы. 

	1 неделя 
	2 неделя
 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Декабрь 

	«Катятся с гор салазки, начинаются сказки»
	Дополнительная тема 

	«Здравствуй, зимушка-зима» 

Зимующие птицы 
	«Снеговик, санки, лыжи и коньки» Зимние забавы и развлечения 
	Музыкальные 

инструменты. Театральные представления 
	«Новый год к нам идёт» Новогодний праздник 

 
	Сказки 

	1 неделя 

	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Январь 

	«В здоровом теле – здоровый дух» 
	Дополнительная тема 

	Каникулы 
	Спорт – это здоровье. Спортивные игры и развлечения. 
	Мой организм.  

Вода и воздух 

 
	Детский сад. Продукты питания 

 
	Профессии. 

 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Февраль 

	
	«Папа – гордость моя»
	Дополнительная тема 

	«Наш друг светофорчик»  Машины на наших улицах.  
	 Рождественские  

посиделки. Масленица 

 
	«Папа едет на работу» 

 
	«Кто наш сон бережёт» День Защитников Отечества. 
	Русские богатыри 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Март 

	
	«Мамочка милая, мама моя» 

	8 Марта –  праздник мам и бабушек 

 
	«Букет для мамы» 

Комнатные цветы 
	«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» Профессии наших мам 
	Весна в лесу, парке, саду.  Как животные и птицы весну встречают 

	«Мама, почитай!» 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Апрель 

	
	«Планета Земля – наш общий дом» 

	Бал цветов и деревьев.  

Насекомые весной. 

Заповедники. 
	«Этот загадочный космос» 

12 Апреля – День космонавтики 

	«Кто населяет нашу планету»» 

	
	
	Подводное царство. 

Рыбы. Волшебница-вода 
	Животные жарких стран и обитатели вечных снегов 
	Жалобная книга природы 

 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя 
	Май 

	9 Мая – День Победы 
	«Весна волшебной палочкой взмахнёт – в лесу подснежник расцветёт» 
	Дополнительная тема 

	
	Весенние с/х работы.  Садовый инвентарь 
	Почта. Посылка из  Простоквашино 
	Здравствуй, лето! 
	 


                                      Комплексно-тематическое планирование во второй младшей группе  
СЕНТЯБРЬ 

ТЕМА: Осень, осень в гости просим. 
Программное содержание: Расширять представления детей о времени года осени, осенних явлениях, овощах, фруктах. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 
Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления. 
В период адаптации воспитателями проводятся индивидуальные занятия, беседы с детьми, организация занимательной деятельности с отдельными детьми и по подгруппам в соответствии с желаниями детей. Развивать у детей познавательную мотивацию. Формировать дружеские отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка. 
	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	Фрукты 
	Овощи 
	Грибы и лесные ягоды 
	Деревья осенью 

	
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №1 
	
	Комплекс №2 
	

	Физическое развитие

	Пальчиковые игры 
	Весёлые пальчики 
	В школу 
	Здравствуй  Гости  
	Алёнка  

	
	Гимнастика после сна 
	На лесной полянке 

 
	
	
	

	
	Физо  

 
	Занятие №1 

Занятие №2 
	Занятие №3 

Занятие №4 
	Занятие №5  Занятие №6 
	Занятие №7 

Занятие №8 

	
	Физо на улице 
	Солнышко и дождик Громко-тихо 
	Большие ноги По ровненькой дорожке 

Пройди тихо
	Догоните мишку Солнышко и дождик 

Громко-тихо
	Большие ноги По ровненькой дорожке 

Пройди тихо

	
	Подвижные игры 
	Догоните меня
	Бегите ко мне  

	
	Подвижные игры на прогулке
	Кот и воробушки
	Быстро в домик

	
	Игровые упражнения
	Перешагни через верёвочку
	Пройди по узкой дорожке

	
	Физкультурные досуги
	
	
	
	«Кто  как от дождя спасается» Сценарий досугов для детей 3-4 лет М.Ю. 

Карпухина.(Весь год)


	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно - ролевые игры 
	С/р  «Мы помощники Лене Анатольевне»- беседа, экскурсия по помещениям д/сада. 
	С/р «Мы помощники Лене Анатольевне»- изготовление атрибутов, рисование, лепка. 
	С/р «Мы помощники Лене Анатольевне» - рассматривание инструментов: швабра, тряпки, лейка, тазик. 
	С/р игра: «Мы помощники Лене Анатольевне». См план конспект игры. 

	
	Театрализованные досуги 
	 
	 
	 
	«Здравствуй, осень» 

	
	Поручения  
	Расставлять игрушки, книжки. Раскладывать на столах материал к занятиям. 

	
	В уголке природы 
	Сделать гербарий или поделки из природного материала. 

	
	На прогулке 
	Сделать листопад, норку для ёжика, берлогу для мишки. Собирать игрушки после прогулки., срезанную траву. Собирать природный материал для гербария. Наблюдать за сезонными изменениями в природе, связывая их с непосредственным опытом каждого. Уточнять, закреплять первоначальные представления, например, осень – желтого цвета. Обращать внимание детей на хмурый день, ненастную погоду, затяжной дождь. Осень  бывает хмурой, дождливой, холодной. Впечатления о разных погодных явлениях ярко запечатлены в художественных произведениях, которые слушают дети. 

 


	
	Ребёнок и его здоровье 
	«Откуда берутся болезни» Формировать у детей навыки личной гигиены. Обратить внимание детей на необходимость бережного отношения у своему телу, ухода за ним. 

	
	Ребёнок на улице  
	«Кто водит машину» наблюдение за транспортом. Рассматривание иллюстраций. 

Чтение А.  Барто  «Грузовик», «Кораблик», «Самолёт» 

	
	Безопасность в быту 
	«Доброжелательное отношение к товарищам». 

Наблюдение за играми детей. Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя о доброжелательном отношении к товарищам, умении делиться игрушками.  

Д.и «Нельзя драться» 

	Познавательное развитие

	Окружающий мир 
	«Фрукты» Н.С. 

Голицына стр. 69 
	«Овощи» Н.С. Голицына 

стр.64 
	Т.А. Шорыгина. Грибы Какие они? (в педагогичеком кабинете) 
	Голицына.Н.С « Осень наступила….», Масягина 

«Экологическое воспитание» стр.16-17 

	
	Опытноэксперимент. Деятельность 
	Знакомство с воздухом и обнаружение его в окружающем пространстве и внутри человека. Научить пускать мыльные пузыри; познакомить с тем, что при попадании воздуха в каплю мыльной воды образуется пузырь. 

	
	Экологические игры 
	Что где растёт? Огород и сад. 

	
	Экскурсии  
	Вокруг детского сада. Рассматривание здания. 

	
	 
	Математические игры 
	Поиск закономерности (одного цвета, разной величины) 
	Найди один и много 
	Чего больше, чего меньше? 

	
	Конструктивны е игры 


	 
	 
	 
	«Строительство дорожки в огород» Л.В.Куцакова. 

стр, 15 


	Речевое развитие
	Утренние беседы
	Знакомство с помещениями группы
	О поступках друзей
	Рассматривание иллюстраций «Вежливые слова»
	Беседы о добрых детях и их хороших поступках

	
	Развитие речи
	Т.И. Петрова, Е.С. 

Петрова стр15 

«Фрукты» 


	Голицына.Н.С «Пересказ русской народной сказки «Репка»» стр 66
	«Грибы, ягоды» Т.И Петрова,Е.С Петрова стр 17- 20
	«Ходит осень по дорожке» 

Петрова стр 11 – 13.

	
	Игры по развитию речи 
	 
	 
	«Мы по лесу ходили» 

 
	Звуковая культура речи: 

звуки  «у, а» дидактическая игра  «Не ошибись». 

	
	Словесные игры  
	«Петух»,  «Воробьишка». 
	

	
	Художественна я литература 
	«Приходите в гости к нам!» Н. А. 

Карпухина стр.26. 
	Заучивание стихотворения В. Мировича «Листопад» 
	 
	 

	
	Дополнительно е чтение 
	«Ступеньки» Носов  
	Плещеев «Осень наступила». 
	«Заколдованная девочка» Полякова   
	П. Воронько «По грибы» 

	
	Заучивание наизусть 
	 
	 
	«Надувала кошка шар» 

Пикулева  
	«Дождик, дождик, пуще» 

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование 
	Колдина стр 16 « Фрукты» 
	Голицына Н.С « Соберем овощи в мешок» стр.67 

	И.А. Лыкова стр 30 «Ягодка за ягодкой» 
	Осенний листопад См 

Колдина №5, стр 21-23.     

 

	
	Лепка 
	Голицына стр73 «Яблоки большие и маленькие»  
	 
	Д.Н. Колдина « Грибная  поляна» стр. 

16 
	 

	
	Апплика Ция 
	Колдина стр 17  « Фрукты в вазе» 
	Колдина. Д.Н «Овощи» стр.16 
	Д.Н. Колдина «Ягоды» стр.18 
	Колдина.Д.Н « Осенние деревья» стр21 

 

	
	Муз-дидак. Игры 
	«Звучащие мешочки» 
	

	
	Музыкальные досуги 
	 
	 
	 
	Незнайка в гостях у детей 

	
	Хороводные игры 
	Кто у нас хороший? 
	

	
	Забавы  
	«Мыльные пузыри»  
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Выставка «Садовое царство - огородное государство» 
	


ОКТЯБРЬ. 
         ТЕМА: «Подготовка животных и птиц к зиме ».

   Знакомить с домом, родным городом, его названием. Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, элементарными правилами дорожного движения. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления. Формировать начальные представления о семье. Формировать умение называть свои имя, фамилию, отчество, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать гендерные представления. Развивать творческие и конструктивные способности детей. 
Формировать элементарные математические представления 
	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	Домашние животные 
	Дикие животные  
	Домашние птицы 
	Дикие птицы  

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №3 
	Комплекс №4 

	
	Пальчиковые игры 
	Семья  
	Стул  
	прогулка 
	За работу 

	
	Гимнастика после сна 
	Босо хождение по массажным дорожкам. Дыхательные гимнастики. 

	
	Физо  
	Занятие №9 Занятие №10 
	Занятие №11 

Занятие №12 
	Занятие №13 

Занятие №14 
	Занятие №15 

Занятие №16 

	
	Физо на улице 
	Поймай комара 

Мыши и кот 

Найди что спрятано 
	Попади в круг 

Бегите ко мне 

Найди своё место 
	Поймай комара 

Мыши и кот 

Найди что спрятано 
	Попади в круг 

Бегите ко мне 

Найди своё место 

	
	Подвижные игры 
	Догоните мяч,  Ой что за народ? 
	Солнышко и дождик,  Птички раз, птички два! 

	
	Подвиж. игры на прогулке 
	Мышки в норке,  Непослушный козел. 
	Зайка серый умывается, Ладушки – оладушки. 

	
	Игровые упражнения 
	Перешагни лужи, Самый быстрый, Ходьба по короткой и длинной дорожке. 
	Прокати мяч по дорожке, Кто дальше бросит, Развитие движений. 

	
	Физкультурн ый досуг 
	 
	 
	 
	«У козленка день рождения». 

	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетноролевые игры
	Парикмахерская. Беседа рассматривани
	Парикмахерская.  Подбор атрибутов для игры.
	Парикмахерская.  Рассматривание инструментов: 

расческа, фен, бигуди, заколки, бритвы и т.д. 
	Играем в С/р игру  Парикмахерская.

	
	Тетрализован ные досуги
	
	
	 
	«В гости к ежику».

	
	Поручения  
	Убирать мусор в корзину. Расставлять стулья в групповой комннате. Протираем и складываем строительный материал.

	
	В уголке природы 
	Рассматривание  фикуса, уход за растениями,учимся поливать цветы.

	
	На прогулке
	Знакомить детей с рабочими профессиями, подчеркивая значимость труда для всех. Показывать орудия труда, разнообразные операции и их целесообразную последовательность для достижения цели. Воспитывать уважение к людям труда, поддерживать желание помогать. Наблюдение за птицами, взрослый обогащает представления детей: «Разгребают землю лапками, ищут зернышки, червячков. Клюют клювом, не носом!»

	
	Ребёнок и его здоровье
	«Овощи и фрукты – полезные для здоровья продукты» 

Рассматривание овощей и фруктов. Беседа «Вкусные и полезные фрукты»

	
	Ребёнок на улице
	«Как вести себя на улице». 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. Моделирование ситуаций.  

Д.и «Мы – пешеходы»

	
	Безопасность в быту
	«Можно – нельзя». Беседа о правилах поведения в группе.


	
	Окружающий мир
	Рассматривание картинки «кошка с котятами» См. Н.С. Голицына ст.92
	«Дикие животные»  Н.С.Голицына стр. 92.  
	«Домашние птицы» Л.И.Мосягина стр22
	«Дикие птицы»«Сорока-белобока» стр.87 №10. Н.С. 

Голицына стр.81   

	Познавательное развитие


	Опытноэксперимент. деятельность 
	Познакомить со значением света, с источником света (солнце, фонарик, свеча, лампа); показать, что свет не проходит через непрозрачные предметы.  Познакомить с получением промежуточных цветов путем смешивания двух (красного и желтого; синего и красного; синего и желтого). 

	
	Экологические игры
	«Дотронься до…», игра «Лото». 

	
	Экскурсии  
	Наблюдение за листопадом.

	
	Математика
	«Круг и квадрат» закрепление. Кн : 

Новиковой с. 7, 

№3
	«Много, мало, один» 

Кн: Новикова с. 11,№4  
	«Круг, квадрат, треугольник» 

Кн: Новиковой с. 18, 

№5  
	«Круг, квадрат, треугольник». Закрепление. СМ. Новикова, стр, 21№6 

	
	Математическ ие игры  
	Что лишнее? (цвет, форма, величина)
	Соотнеси правильно 

 1 и 2
	Построй широкий и узкий мост
	Поиск закономерности (разный цвет)  

	
	Конструктивн ые игры
	«Домики» См. Куцакова,  стр41
	«Теремок»
	«Постройка домов» 

Куцакова, стр 20,№17
	По замыслу.

	
	Утренние беседы
	«Мы дружные 

ребята»
	«Поведение за столом»
	«Какая одежда нам нужна сегодня»
	«Мой внешний вид» 

	
	Развитие речи
	«Домашние животные» 

Петрова, стр. 26
	«Дикие животные наших лесов» Петрова стр 32-34.  
	«Русская народная сказка «Гуси- лебеди» Голицына стр.90
	«Заботимся о птицах» см. В.В.Гербова стр.28

	
	Игры по развитию речи
	
	Новоселье
	
	Гномы

	
	Словесные игры
	Кто разбудил мишутку?
	
	
	


	Речевое развитие
	Художественн ая литература 
	Чтение р.н.с. 

«Кот,петух, лиса» 
	 
	«Книжкин  дом» см. Н.А.Карпухина, стр. 

118 
	 

	
	Дополнительн ое чтение 
	С. Прокофьеква «Сказка о невоспитанном мышонке» 
	К.И. Чуковский 

«Путаница», «Радость». 
	С. Михалков «Песенка Друзей»  
	Сказка «Гуси лебеди» 

	
	Заучивание наизусть 
	«Это я» 
	«Вдоль по реченьке»  
	«Только мышки заскребут» 
	«Ай, качи-качи-качи» 

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование 
	 «Козленок» см 

Колдину, стр. 37 
	«Полосатые полотенца для лесных зверят» см Лыкова.И А. стр 62№24
	«Цыпленок» стр91 см. стр 91 
	«Дикие птицы» см.Д.Н.Колдина стр.55№30 

	
	Лепка 
	«Черепаха» см 

Колдина стр.26-

27 
	«Лесной магазин» см. кн.Лыкова 60 №23 
	« Птички в гнездышке» см.стр.126№56 

 
	«Сова» см. Колдину стр.38 

№30   

	
	Аппликация 
	«Поросенок и котенок» см 

Колдину стр. 36, 

№21 
	«Заяц» см.кн. Колдина стр.38№18 
	«.Цыпленок»см.кн стр. 

53№29 
	«Лебедь» стр55 №30  

 

	
	Муз-дид. игры 
	«Волшебный экран»

	
	Музыкальные досуги 
	 
	«День рождения осени» 

 
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Колпачок  

	
	Забавы  
	«Фантики- бантики»  
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	 
	


НОЯБРЬ 

ТЕМА: «В здоровом теле, здоровый дух» 
Расширять представления о здоровье и ЗОЖ. Воспитывать стремление вести ЗОЖ. Формировать положительную самооценку. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления.                                                                                                                     
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя  
	IV неделя

	Тема недели
	Мой организм, вода и  воздух. 
	Продукты питания, посуда.
	Спорт, здоровье.
	Витамины

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	
	Комплекс №6
	

	
	Пальчиковы

е игры 
	Детки, пальчики. 
	Засолка капусты 
	Встали пальчики 
	Дружба  

	
	Гимнастика после сна 
	Корригирующие упражнения лежа в кровати.   

	
	Физо  

 
	Занятие №17 

Занятие №18 
	Занятие №19 

Занятие №20 
	Занятие №21 

Занятие №22 
	Занятие №23 

Занятие №24 

	
	Физо на улице 
	Л.И. Пензулаева. Стр.38, №27 
	Л.И.Пензулаева. стр.38 №30 
	Л.И. Пензулаева. Стр. 38 № 33 
	Л.И. Пензулаева. Стр. 38. №36 

	
	Подвижные игры 
	Ножки, птички и птенчики. 
	Дружно встали. Раз! Два! Три! 

	
	Подвижные игры на прогулке 
	Мышки в норке, поезд. 
	Коршун и цыплята, найди свое место. 

	
	Физкультурный досуг 
	 
	 
	Наседка и цыплята 

 
	« Вечерняя сказка» 

	
	Игровые упражнения 
	Доползи до собачки 
	Пройди по скамейке 

	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно - ролевые игры  
	«Больница» 

Чтение произведения 

К.Чуковского «Айболит» рассматривание картинок, беседа. 
	 «Больница» Изготовление атрибутов к игре, оформление уголка в группе. 
	«Больница» Знакомство с профессиями: врач, медсестра, ветеринар. 
	 «Больница» ветеринар лечит зверей. С/р игра Больница см. конспект игры. 

	
	Театрализованные досуги 
	  
	 
	 
	«Веселые зайчата» Т.И. 

Петрова стр. 14 №9 

	
	Поручения  
	Собирать со столов материал после занятия. Убирать строительный материал. 

	
	В уголке природы  
	Подбирать картинки, помогать в создании альбома «Времена года», рассматривание и уход за комнатными растениями.  

	
	На прогулке
	Уборка на участке, кормление птиц, сбор шишек и веточек для поделок. Уборка сухих листьев на участке, развешивание кормушек для птиц.

	
	Ребёнок и его здоровье 
	Знакомить детей с тем, как устроено тело человека, его организм. Выяснить с детьми, где находяться руки, ноги, голова, туловище, грудная клетка. Обратить внимание на то, что тело устроено так, чтобы мы могли занимать вертикальное положение: голова- вверху и т. д.

	
	Ребёнок на улице  
	«Поведение в транспорте». 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как дети должны вести себя в транспорте».  

Моделирование проблемных ситуаций.

	
	Безопасность в быту
	«Контакты с животными» учить детей, что можно делать и чего нельзя делать при контакте с животными (можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их брать на руки). Объяснить, что каждое животное обладает своим характером, поэтому даже игры с животными могут привести к травмам, царапинам, укусам.  


	Познавательное развитие
 
	Окружающий

мир 
	«Айболит проверяет здоровье детей» См С.Н. Николаева стр. 

51. 
	«Посуда», См. Голицына, стр.138. 

 
	«Таблетки не растут на ветке, таблетки растут на грядке» См. Т.И.Петрова стр. 227. 
	«Мои друзья» См. Т.И. Петрова стр. 44-45. 

 

	
	Опытно - экспериментальная деятельность 
	Научит определять по издаваемому звуку предмет, научить определять происхождение звука и различать музыкальные и шумовые звуки.  Научить определять температурные качества веществ и предметов. 

	
	Экологические игры 
	Чей домик? Кто как кричит? Растет, цветет и греет? 

	
	Экскурсии  
	                               Наблюдение за животными и птицами. 

	
	Математика 
	Столько, сколько. 

Новикова стр.24 №7 
	«Столько, сколько, поровну»  Новикова стр. 28-31 №8 
	Ориентировка в пространстве.  Новикова стр. 32 №9 

 
	Сравнивание предметов по длине.  Новикова стр. 35 № 10 

	
	Математичес кие игры 
	Ближе-дальше 
	Соотнеси правильно   
	Построй высокий и низкий дом 
	Что лишнее 

	
	Конструктив ные игры 
	Построй что хочешь. Куцакова  стр.20 
	 
	Постройка ворот. Куцакова стр. 19. 
	 

	
	Утренние беседы 
	Как мы умываемся. 
	Учимся культурно вести себя за столом. 
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке. 
	«Девочкам- бантики, мальчикам – пуговки» 

	
	Развитие речи
	«Ходит осень по дорожке» Петрова 219-220 
	Описание посуды. См. 

Голицына стр. 140 – 142ю
	«Наши куклы врачи» 

Петрова стр. 230
	Что такое хорошо и что такое плохо. См. Н.А. 

Карпухина стр. 160.

	
	Игры по развитию речи
	Кто за кем идет. 


	На грядке и на ветке. 


	Новоселье  


	Цок, цок, цок! 



	
	Словесные игры  
	Веселые ребята,  Динь – динь, динь – динь.


	Речевое развитие
	Художественная литература  
	Рассказывание произведения К. Чуковского 

«Айболит» см. 

Ушакова стр. 26-27. 
	 
	Рассказывание произведения К. 

Чуковского «Мой додыр» см Ушакова стр. 55 

	 

	
	Дополнительное чтение  
	«Как мы с котом воевали» Заболотский 

	«Три котенка» Сутеев 
	«Петух и лиса» 

Шотландская сказка. 
	«Уточки» Ушинский 

	
	Заучивание наизусть 

	«Как у нашего кота» 
	«Жили у бабуси» 
	«Заинька, походи» 
	«Чики-чики-чикалочки» 

	Художественно  - эстетическое развитие
	Рисование 
	Маска клоуна . см. 

Казакава стр. 31-32. 

№20. 
	Угостим мышку сыром. См 

Колдинастр. 22-23 

№12. 

 
	Хочу быть здоровым. 

Казакова стр. 222 

 
	Свободная тема. См. 

Колдина стр.44- 45 №34. 

	
	Лепка 
	 
	Положи пряники на красивую тарелочку. См. Голицына стр. 143 – 144. 

	  
	По замыслу.  

	
	Аппликация 
	Собери портрет. См. Колдина стр. 33- 34. 
	 
	Красивая тарелочка для полезных продуктов. См. 

Голицына стр. 200. 
	 

	
	Муз-дид. игры
	«Узнай по голосу» 

	
	Музыкальные досуги 
	 
	Как укладывали Мишку спать  
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Заинька  

	
	Забавы  
	Путешествие  
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Фотоальбом  «Наши любимцы» 


ДЕКАБРЬ. 
ТЕМА: « Катятся, с гор салазки начинаются сказки» 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними развлечениями, видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать первичный исследовательский интерес в ходе 
экспериментирования со снегом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Формировать первичные представления о сезонных изменениях в природе. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления.                         
	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	Здравствуй зимушка зима.  
	Зимние забавы, развлечения 
	Зимующие птицы 
	Новый год к нам идет. 

	Физическое развитие

	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №7 
	Комплекс №8 

	
	Пальчиковы

е игры Гимнастика после сна 
	Зима 
 
	Ёлочка
	Мы во двор пошли гулять
	Большой братец 

	
	
	Релаксационные упражнения после сна.

	
	Физо 

 
	Занятие №25 

Занятие №26 
	Занятие №27 

Занятие №28 
	Занятие №29 

Занятие №30 
	Занятие №31 

Занятие №32 

	
	Физо на улице
	Пензулаева  стр.43 №39
	Пензулаева стр. 43 №42
	Пензулаева стр. 43. №45 
	Пензулаева  стр. 43 №48  


	
	Подвижные игры 
	Птички в гнёздышках 
	Обезьянки  

	
	Подвижные игры на прогулке 
	Воробушки и кот, бегите к флажку. 
	Кто дальше бросит, по ровненькой дорожке. 

	
	Игровые упражнения 
	«санный круг», «на лошадке» 
	Перелезь через бревно, мы – медведи. 

	
	Физкультурный досуг 
	 
	 
	 
	« Хрюша обижается» 

	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно - ролевые игры 
	Детский сад новогодний. Беседа, рассматривание картинок, чтение, произведений о Новом годе. 
	Детский сад новогодний. Изготовление атрибутов к игре, оформление уголка в группе. 

 
	Детский сад новогодний. Украшение елочки, гирлянды, карнавальные костюмы рассмотреть.  
	Детский сад новогодний. 

Как мы встречаем Новый год. 

	
	Театрализованные досуги 
	 
	  
	 
	«В гости к снегурочке» 

	
	Поручения  
	Протирать игрушки, столы, влажной тряпкой. Переодевать кукол.  

	
	В уголке природы 
	Наблюдение за канарейкой, кормление и уход.   

	
	На прогулке 
	Сделать кукле горку. Сметать снег со скамеек, построек. Кормление птиц, утепление корней растений снегом. 

	
	Ребёнок и его здоровье 
	Объяснить детям, что врачи лечат заболевших детей, помогают побороть болезнь и снова стать здоровыми. Учить детей не бояться посещений врача, особенно зубного, рассказать о важности прививок для профилактики заболеваний. Необходимо научить обращаться к взрослым при плохом самочувствии, правильно рассказать врачу о том, что именно его беспокоит (голова, ухо, живот и т. д.) 


	
	Ребёнок на улице
	«Правила перехода через дорогу» 

Беседа «Как нужно переходить дорогу». Моделирование ситуаций. 

	Познавательное развитие
	Безопасность в быту 
	Необходимо сообщить детям элементарные сведения о лекарствах, о том, какую пользу они приносят, как помогают бороться с вредными микробами, проникающими в организм, усиливают защиту. Предостеречь об опасностях связанных с неправильным употреблением лекарств. Дети должны знать, что никаких лекарств без взрослых брать в рот и пробовать нельзя.  

	
	Окружающий мир 
	Зима белоснежная. См. Петрова стр. 182- 184. 
	У кого какие шубки.  См. Петрова стр. 193- 194.  

 
	Что нам нравиться зимой.См.Голицына стр.111-113 
	Праздник новогодней елки для кукол. См. 

Николаева стр. 38-41. 

	
	Опытно - эксперимент. деятельность 
	Познакомить со строением тела человека: туловище, ноги, руки, стопы, пальцы, шея, голова, уши; лицом – нос, глаза, брови, рот, волосы.  И пространственным расположением его частей. 

Познакомить с органами чувств и их назначением. 

	
	Экологические игры 
	Кто что выберет из мешочка; что изменилось; большой, маленький. 

	
	Экскурсии  
	Рассматривание Новогодней ёлки. 

	
	Математика 
	Сравнение предметов по длине. См. 

Новикова стр. 41, 

№11 
	Сравнение предметов по длине. Закрепление. 

См. Новикова стр.41 

№12 
	День, ночь. См. 

Новикова стр. 44№13 
	Сравнение предметов по длине. Закрепление. См. Новикова стр. 47 №14 

	
	Математичес кие игры 
	Найди два одинаковых предмета 
	Подбери дверь 

(широкая, узкая) 
	Соотнеси правильно  1,2 и 3 
	Развесь полотенца  (широкое, узкое) 

	
	Конструктив ные игры 
	Горка для кукол. См. Куцакова стр. 21. 
	 
	Больница для зверей. См. Куцакова стр. 20 
	 


	
	Утренние беседы
	Какое время года? Зимние приметы
	Чем мне нравиться зима.
	Рассматривание картин про зимние забавы
	О наступающем празднике «Новый год»

	Речевое развитие
	Развитие речи 
	 
	Чтение сказки «Снегурушка и лиса» см. Гербов астр.49- 
	 
	Зимой на прогулке. 

См. Карпухина стр. 177. 

	
	Игры по развитию речи 
	Весёлый паровоз 

 
	Часы 

 
	Лягушка и лягушата 

 
	Колокольчик 

 

	
	Словесные игры 
	На птичьем дворе 

	
	Художествен ная литература  
	«Снегурушка и лиса» см. Карпухина стр. 

92-94. 
	 
	Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идет», А. Босева «Трое» см. Гербова стр. 51-53. 

№3. 
	 

	
	Дополнитель ное чтение 
	Купанье. 

Александрова. 
	«Чудо-дерево» 

Чуковский  
	Сказка  

«Снегурушка и лиса» 
	Дятел. Пришвин.  

	
	Заучивание наизусть 
	«Ночь пришла» 
	«Наша ёлка» 

Ильина  
	«Где мой пальчик» 

Саконская  
	«Ёлка» 

Чуковский  

	
	Рисование 
	Белоснежная зима. 

См. Колдина стр. 2425, №14 
	Заяц на снегу. См. Колдина стр. 29 – 30 № 

18 
	«Кормушка» см 

Л.И.Масягина стр27-28 
	Укрась ёлочку. См. Колдина стр.  26-27 № 16 

 

	Художественно – эстетическое развитие
	Лепка 
	«Шарики , хлопушки, веселые игрушки» см Голицына стр 105 
	Снежные комочки – большие и маленькиею см. Голицына стр. 117118. 
	«Сорока-белобока» стр.Масягина. Л.И стр.23 
	Ёлка. См. Колдину стр. 26 № 16. 

	
	Апплика ция 
	Падают снежинки. См. Колдина стр. 26 

– 27.№ 14. 

 
	 
	Гирлянда из флажков. См. Колдина стр. 2728.№15. 
	 

	
	Муз-дид. игры 
	«Громко – тихо» 

	
	Музыкальны

е досуги 
	 
	«Новый год» конспект 
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Разминка  

	
	Забавы  
	«Лёгкие снежинки» 

 
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Новогодний утренник 

Фтовыставка «Хорошо зимой!» 


ЯНВАРЬ.     
 ТЕМА « Волшебница зима» 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. Вызывать стремление поздравить близких с праздником. Развитие творческих способностей. 
	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	 
	Вспомним елку 
	Рождественские посиделки 
	Звери зимой 

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №9 
	Комплекс №10 

	
	Пальчикове игры 
	 
	Вертолёт  
	Рисунок  
	Ай, туки-туки-туки Гномики-прачки 

	
	Гимнастика после сна 
	Босо хождение по массажным дорожкам. 
	

	
	Физо  
	 
	Занятие №35 

Занятие №36 

	Занятие №37 

Занятие №38 
	Занятие №39 

Занятие №40 

	
	Физо на улице 
	 
	Пензулаева. Стр.49 №51. 
	Пензулаева стр. 49 №54 

	Пензулаева стр. 49 №57. 

	
	Подвижные игры 
	Поезд  
	Самолёты  

	
	Подвижные игры на прогулке
	Найди своё домик, пузырь. 
	Птицы и птенчики; попади в цель. 


	
	Игровые упражнения   
	Цапли;  пройди по снежному мостику. 
	Альпинисты; веселые пружинки. 

	
	Физкультурный досуг 
	 
	 
	Зима в лесу. 

 
	«Мишка на прогулке» 

	Социально – коммуникативное развитие
 
	Сюжетно-ролевые игры 
	 
	Наш дом. Беседа, рассматривание картинок. Изготовление атрибутов, конструирование мебели. 
	Наш дом. 

Уточнить для чего кухня, спальня, гостиная. Д.и: «Что лишнее» (мебель).  
	 С/р игра Наш дом. См. 

конспект игры.  

	
	Театрализованные досуги 
	 
	  
	 
	Айболит проверяет здоровье детей. 

	
	Поручения  
	Помогать сверстникам убирать игрушки. Поливать растения. 

	
	В уголке природы 
	Кормление канарейки, знакомство с природными материалами, уход за комнатными растениями 

	
	На прогулке 
	Сделать норку для зайчат. Собирать снег в кучу, нагружать ящики, свозить к месту построек. Очистка лавочек от снега, очистка одежды и обуви от снега. 

	
	Ребёнок и его здоровье 
	«дети должны знать о пользе витаминов, их назначении для жизни, взаимосвязи здоровья и питания. 

	
	Ребёнок на улице 
	«Какие бывают машины» 

Целевая прогулка по улице. Беседа «Машины на нашей улице» 

	
	Безопасность в быту 
	Формировать у детей навыки личной гигиены. Обратить внимание детей на осанку. Рассказать, что такое позвоночник, и что нежно делать, чтобы развивать его гибкость. 


	Познавательное развитие
	Окружающий мир 
	 
	«наш веселый Новый год» см Н.С Голицына стр107-108. 
	«Что нам нравится зимой» 

Рассматривание картины « Катаемся на санках» стр111-112 
	« Хитрая Лисичка» см Мосягина стр «33-34 

	
	Опытно-эксперимент. деятельность 
	Выявить свойства воды: прозрачная, без запаха, льется, в ней растворяются некоторые вещества, имеет вес. Познакомить с тем, что вода замерзает на холоде, что в ней растворяется краска.   Научить узнавать вещи, изготовленные из древесины; вычленять ее качество (твердость, структура поверхности – гладкая, шершавая; степень прочности; толщина) и свойства (режется, горит, не бьётся, не тонет в воде).   

	
	Экологические игры 
	Когда что одеть, обуть?  Кто быстрее найдет? 

	
	Экскурсии 
	 Наблюдение за транспортом и трудом шофёра. 

	
	Математика 
	 
	Сравнение предметов по ширине. См 

.Новикова стр. 50 №15 
	Сравнение предметов по ширине. 

Закрепление. См. 

Новикова стр. 53 №16 
	Сравнение предметов по ширине см. Новикова стр. 56 №17 

	
	Математические игры 
	  
	Спрячь ёжика 
	Построй дом  (выше, ниже) 
	Спрячь мышку 

(слева, справа) 

	
	Конструктивные игры 
	 
	 
	Бассейн для кукол. См.  Куцакова стр. 21 № 14. 

	 

	Речевое развитие
	Утренние беседы 
	 
	Как помириться. 
	Не стой там, где висят сосульки. 
	Игры наших бабушек. 

	
	Развитие речи 
	 
	И.Ильина «Наша елка» (заучивание) стр 108-109 Голицына. 
	«Рассказывание по картине « Катаемся на санках» см Голицыну стр115-116 
	«Зайка беленькии сидит» см Л. И. Мосягина стр32-33 

	
	Игры по развитию речи
	
	Поезд 


	Лошадки и поезд 


	Лыжники  



	
	Словесные игры
	Когда это бывает?

	
	Художествен ная литература 
	
	
	Чтение польской сказки «Сапожник» см. Ушакова стр. 144.
	

	
	Дополнительное чтение
	
	Сказка «Бычок – черный бочок, белые копытца»
	Девочка чумазая. Барто.  
	Ёж, лиса. Толстой.

	
	Заучивание наизусть
	
	«Еду-еду, к бабе, к деду» 
	«Тили-бом»
	«Тень, тень, потетень»

	
	Рисование
	
	«Елочка пушистая, колючая, душистая» см Голицына стр 117
	« Новогодняя елочка на нашем участке» См.  Казакову стр. 

127.
	« Мишка коцолапый» см Голицына стр 121122 



	
	Лепка
	
	« Елочка» см 

Голицына стр 110
	« Снежные комочки- большие и маленькие» см Колдина стр117-118
	« Пряники для зверушек» см Голицына стр 122.


	Художественно – эстетическое развитие
	Аппликация 
	 
	«Игрушки на елку» см Голицына стр110-111 

 
	«Елочка» см Д.Н. 

Колдина стр35 
	« Кубики и шарики для мишки и заичики» см Голицына стр 122-123 

	
	Муз-дид игры 
	«Чей голосок?» 
	

	
	Музыкальны

е досуги 
	 
	«Зимние развлечения» конспект 
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Пузырь  
	

	
	Забавы  
	«Разноцветные ленточки»  
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Выставка детских работ 
	


    ФЕВРАЛЬ 
ТЕМА: « День защитника отечества» 

Патриотическое и гендерное воспитание. Знакомить с профессиями. Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг праздничной темы: «День защитника Отечества».                                                 
Привлекать к изготовлению подарков для пап, мам (дедушек, бабушек). Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления  

	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	Машины на наших улицах « Наш друг светофор» 
	Военные профессии «Папа едет на работу» 
	Кто наш сон бережёт 
	Мебель 

	Физическое развитие
          Физическое равитие
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №11 
	Комплекс №12 
	

	
	Пальчиковые игры 
	Вышли пальчики гулять 
	Помощники 

Пряничек   
	Кулачки-ладошки 
	Повстречались  

	
	Гимнастика после сна 
	Релаксационное растягивание. 
	

	
	Физо  

 
	Занятие №41 

Занятие №42 
	Занятие №43 

Занятие №44 
	Занятие №45 

Занятие №46 
	Занятие №47 

Занятие №48 

	
	Физо на улице 
	Пензулаева стр. 54 №60 
	Пензулаева стр. 54 №63 
	Пензулаева стр. 54 №66 
	Пензулаева стр.54 №69.  

	
	Подвижные игры 
	Кошка и мышки 
	Лохматый пёс 
	

	
	Подвижные игры на прогулке 
	Воробушки в гнёздышках 
	Кот и воробушки  
	

	
	Игровые упражнения 
	Бросание мяча вдаль 
	Проползи под дугой 
	

	
	Физкультурный досуг
	
	
	« Про куклу»

	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно - ролевые игры
	Транспорт. Беседа о видах транспорта. Рассматривание иллюстраций, экскурсия на остановку автобуса.
	Транспорт.  

Изготовление билетов для игры. 


	Транспорт.  

Грузовой, легковой, (автобусы. Микроавтобусы, скорая помощь, пожарная машина, 

самосвал и . т. д) 


	Транспорт . 

Мы – шоферы, пассажиры. См конспект игры.

	
	Театрализованные досуги
	
	
	См. Т.И. Петрова стр. 22 №17

	
	Поручения
	Учить дежурить по столовой: вымыть руки, надевать фартук, ставить салфетницу, хлебницу на стол, раскладывать ложки справа от тарелки.

	
	В уголке природы
	Посадка лука в землю, наблюдение за ростом лука в баночках. Наблюдение за развитием побега. Уборка в уголке природы.

	
	На прогулке
	Сделать  дорожку для санок. Расчищать дорожки. Подкормка птиц, посыпание ступенек и дорожек песком.

	
	Ребёнок и его здоровье
	Учить детей, что предметами домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности, могут пользоваться только взрослые.  Прямые  запреты: спички, включать плиту, прикасаться к электрическим приборам, иголки, ножки, ножницы.

	
	Ребёнок на улице
	«Сигналы светофора» 

Рассматривание иллюстраций «На улицах города». 

Беседа «Как переходить дорогу». Д.и «Что говорит светофор»

	
	Безопасность в быту
	Необходимо разъяснить детям, что опасности могут подстеречь и не только на улице, но и дома, поэтому без родителей или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь  чужим, даже  если у незнакомого человека ласковый голос

	Познавательное развитие
	Окружающий мир
	Всем ребятам надо знать, как по улице шагать. См Голицына стр. 163-165.
	Транспорт. См. Голицына стр. 157. 


	Я и мой папа. См. 

Петрова стр. 238-234.
	Наши добрые дела. См. Петрова стр. 246-247. 



	
	Опытно-экспериментальная деятельность
	Продолжать знакомить детей со свойствами дерева( твердое, не ломается, легкое, не тонет); научить выделять признаки дерева. Научит узнавать вещи, сделанные из бумаги, вычеслять ее качества ( цвет, белизна, гладкость, степень прочности, толщина, впитывающая способность) и свойства (мнется, рвется, режется, горит.

	
	Экологические игры
	Знаешь ли ты? Где чей хвост?  

	
	Экскурсии  
	Наблюдение за работой дворника.  

	
	Математика
	«Время: утро, вечер» см Николаева стр. 

59№18
	Сравнение двух групп предметов. См 

Николаева стр. 62 №19.
	Сравнение предметов по ширине. 

Закрепление см Николаева стр. 65. 

№20
	Сравнение двух групп предметов. Закрепление. 

См Николаева стр. 68 

№21

	
	Математически е игры
	Соотнеси правильно  
	Что изменилось?
	Что лишнее?  
	Выложи из палочек

	
	Конструктивны е игры 
	
	Строительство грузовой машины. См  Куцакова стр. 24.
	
	Лесенка для папы. См. Куцакова стр.  


	                                    Речевое развитие
	Утренние беседы 
	Как я провел выходные дни. 
	Мы играем. 
	Мы не будем злиться. 
	Беседы о папах 

	
	Развитие речи 
	 
	Едем на автобусе – рассказ по картине. См. Голицына стр. 160-161 
	 
	«Где спрятались малыши» см Голицына стр 148 

	
	Игры по развитию речи 
	Утки и утята 

 
	Большие и маленькие машины  
	Научим зайку 

говорить правильно 

 
	Поезд и птичка 

 

	
	Словесные игры 
	Где мы бывали? 

	
	Художественна

я литература  
	Чтение 

стихотворения Барто
 
	 
	Заучивание наизусть стихотворения 
	 

	
	
	«Грузовик» см 

Ушакова стр. 53 
	
	Спендиаровой «Мы мужчины» см. Книга для чтения В.В. 

Гербов астр. 124. 

	

	
	Дополнительно е чтение 
	Сказка «Два жадных межвежонка» 

	«Курица с цыплятами» 
	«Айболит» 

Чуковский  
	«Песенка друзей» 

Михалков  

	
	Заучивание наизусть 
	«Петушки» 

Берестов  
	«Сидит белка на тележке» 
	«Петушок, пктушок» 
	«На улице три курицы» 


	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование 
	Машина. См. 

Колдина стр.35-36 №24 
	Пешеходный переход. См. Колдина стр. 80. 
	Самолет . см Голицына стр. 161 162. 
	Коврик для зайчат см 

Колдина стр 27 №10 

 

	
	Лепка 
	 
	Машина. См Колдина стр. 33-34. 
	Вылепи подарок папе 

см Колдина стр 32-33 

 
	« Лепка по замыслу» см стр149. 

	
	Аппликация 
	Светофор  см 

Колдина стр. 3738.№24 
	 
	Летяшие самолеты см Колдина стр. 36.№23. 
	 

	
	Муз-дид. игры 
	«Покажи отгадку» 

	
	Музыкальные досуги 
	 
	«День Защитника 

Отечества»  
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Каравай  

	
	Забавы  
	[image: image6.png]


«Про маленькую    капельку» 

	Итоговое мероприятие 
	Альбом « Все работы хороши» 

  


МАРТ ТЕМА: «Мамочка милая, мама моя» 

	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	8 марта праздник мам и бабушек. 
	Букет для мамы- комнатные цветы. 
	Мамы всякие нужны, мамы всякие важны. Профессии  мама. 
	Мама почитай. 

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №13 
	Комплекс №14 

	
	Пальчиков ые игры 
	Мизинчик  
	Семья  

 
	Как у нас семья 

большая 

 
	Цветочки весёлые пальчики 

	
	Гимнастика после сна 
	Закаливающие процедуры. 

	
	Физо  
	Занятие №49 

Занятие №50 
	Занятие №51 

Занятие №52 
	Занятие №53 

Занятие №54 
	Занятие №55 

Занятие №56 

	
	Физо на улице 
	Пензулаева стр 59 №72 
	Пензулаева стр. 59 №75 
	Пензулаева стр. 59 №78 
	Пензулаева стр. 60 381 

	
	Подвижные 

игры  
	Мой весёлый звонкий мяч  
	Курочка-хохлатка  

	
	Подвижные игры на прогулке 
	Кролики  
	Лягушки  

	
	Игровые упражнения 
	Прокати мяч между кубиков 
	Перепрыгни через ручеёк 

	
	Физкультурный досуг 
	 
	 
	 
	«Бантик» 


	Социально – коммуникативное развитие
Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры 

	Семья. Беседа, рассматривание иллюстраций, фотографий. 
	Семья. 

Оформление стенда «Мой дом – моя семья.» рассказы детей о семье.  
	 Семья. 

Семейные виды отдыха (поездки в цирк, театр, зоопарк, 

поход в лес, на речку и т.д.) 
	Семья. 

Дочки – матери. См конспект игры. 

	
	Театрализованные досуги 
	 
	 
	 
	См Т.И.Петрова, стр. 24-

25.№20 

	
	Поручения  
	Закреплять умение правильно готовиться к дежурству, расставлять салфетницы, хлебницы, раскладывать ложку, держа за ручку. 

	
	В уголке природы 
	Уход за комнатными растениями. Наблюдение за веточками тополя, сирени. Уход за комнатными растениями. Уборка снега на участке. Подметаем дорожки.  

	
	На прогулке 
	Сделать снеговика.  Подкармливать птиц. 

	
	Ребёнок и его здоровье 
	Познакомить детей о том, что следует переходить улицу, дорогу, познакомить с пешеходным маршрутом («зебра», светофор, островок безопасности). Учить различать и называть цвета светофора (красный, желтый, зеленый), а так же тому, что ори обозначают. 

	
	Ребёнок на улице 
	«Если ты потерялся на улице» Рассказ воспитателя. 

Упражнение «Если ты потерялся» 

 

	
	Безопасность в быту 
	Научить детей способами выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело до их силового решения, научить детей осознанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их понятным другим людям образом. 

 


	Позновательное развитие
	Окружающий мир
	Я и моя мама. См Петрова стр. 255-256.
	Знакомство с комнатными растениями. См. 

Николаеву стр. 65-67.  
	Мамы всякие нужны. 

См. Карпухина стр. 69 

№1 
	Наши мамы. См 

Голицына стр.150-151. 



	
	Опытно-эксперимен т. деятельность 
	 Научить узнавать вещи из ткани, определять ее качества (толщина, структура поверхности, степень прочности, мягкость) и свойства (мнется, режется, намокает, горит).  Продолжать знакомить со свойствами бумаги.  

	
	Экологические игры 
	Путешествие божьей коровки: стебель, лист, цветок, ягоды, корень. 

	
	Экскурсии  
	 Наблюдение за тренировкой спортсменов. 

	
	Математика 
	Сравнение двух групп предметов. Закрепление. См. 

Новикова стр. 71 

№22 
	Сравнение предметов по высоте. См Новикова стр. 76 №23 
	Сравнение предметов по высоте. 

Закрепление. См 

Новикова стр.76№24  
	Сравнение предметов по высоте и величине. Закрепление. См 

Новикова стр. 82 №26 

  

	
	Математические игры 
	Угадай предмет 
	На что похоже  
	Чего не стало? 
	Соотнеси правильно 5 

	
	Конструктивные игры 
	 
	К нам гости пришли. См. Куцакова стр.16. 
	 
	Постройка разных вариантов домов. См. 

Куцакова стр.21 

	Речевое развитие
	Утренние беседы 
	Беседы о мамах, бабушках 
	О комнатных цветах дома и в группе 
	Рассматривание фотоальбома «Моя семья» 
	Опасные предметы. 

	
	Развитие речи 
	 
	Комнатные растения см. Петрова стр. 47ю 
	 
	Моя любимая мама. См. Волчков астр. 257. 

	
	Игры по развитию речи 
	Ветер и волны 

 
	Пляшут наши ножки 

 
	Почистим зубки 

 
	Понюхай цветок 

 

	
	Словесные игры 
	Угадай, кто позвал? 

	
	Художественная литература  
	Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». 

См Гербов астр. 64-65.№1
	 
	Заучивание стихотворения М. Клоковой «Зима прошла» см. Ушакова стр. 51.
	 

	
	Дополнительное чтение 
	«Сказка про маму» 
	«Как Маша стала большой» Пермяк  
	«Мойдодыр» Чуковский  

  
	«Сказка о глупом мышонке» Маршак  

	
	Заучивание наизусть 
	«Курочка рябушка» 
	«Кисонька-мурысонька» 
	«Ветер по морю гуляет» Пушкин  
	«Приставалка» 

Чёрный  

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование 
	Бусы из макорон. См 

Колдина стр. 37 №26 

 
	Цветок в горшке. см Колдина стр. 38 №27 
	Моя мама. См 

Колдина стр. 32 №21 

 
	Весенние сосульки. См 

Колдина. Стр. 39-40 №28 

 

	
	Лепка 
	 
	Кактус в горшочке. См Колдина стр. 36 №27 
	  
	Сосулька. См. Колдина стр. 347. 

	
	Аппликация 
	Мимоза. 

См Колдина стр. 39 

№26 
	 
	Красивая салфеточка для мамы. См. Голицына стр. 155156. 
	 

	
	Муз-дид. игры 
	«Музыкальные часы» 
	

	
	Музыкальные досуги 
	 
	«Весеннее развлечение»  
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Карусель  
	

	
	Забавы  
	Концерт для детей  1 мл. гр. 
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Праздник «8 Марта» 

Коллективная детская работа «Будем здоровы» 
	


АПРЕЛЬ 

ТЕМА: « Планета земля наш общий дом» 
Расширять представления о народной игрушке, знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов деятельности. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления.   

	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	Весна в лесу, паке, саду. 
	Как животные и птицы весну встречают.  
	Знакомство с народными промыслами. (мастера дымковской игрушки) 
	Деревья , цветы , кусты. 

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №15 
	Комплекс №16 

	
	Пальчиковые игры 
	Два мышонка 
	Лодочка  
	Рыбки  
	Пылесос  

	
	Гимнастика после сна  
	Мишутки  

	
	Физо  
	Занятие №57 

Занятие №58 
	Занятие №59 

Занятие №60 
	Занятие №61 

Занятие №62 
	Занятие №63  Занятие №64 

	
	Физо на улице 
	Пензулаева стр. 64 №84 
	Пензулаева стр.65387 
	Пензулаева стр. 65 № 90 
	Пензулаева стр. 65 №93  

	
	Подвижные игры 
	Зайка беленький сидит 
	Где звенит 


	
	Подвижные игры на прогулке
	Кот и воробушки
	Найди своё место

	
	Игровые упражнения
	Прокати мяч в ворота
	Пройди по извилистой дорожке

	
	Физкультурный досуг 
	 
	 
	 
	« Мишка – растеряша» 

	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно - ролевые игры 
	Магазин. Беседа рассматривание различных магазинов. 
	Магазин.  Экскурсия в продовольственный овощной магазин. 
	Магазин.  

Оформление игрового уголка «Магазин (овощной, книжный), весы, касса» 
	Магазин. 

«Я продавец». 

	
	Театрализованные досуги 
	 
	 
	 
	См. Петрову стр. 27№23ю 

	
	Поручения  
	Учить раскладывать ложки справа от тарелки. Участвовать в уборке посуды после еды: собирать ложки, относить на стол салфетницы и хлебницы. 

	
	В уголке природы 
	Полив и уход за растениями, канарейкой.             

	
	На прогулке 
	Собирать природный материал. Убирать высохшие растения, собирать в тележки, отвозить в определённое место. 

	
	Ребёнок и его здоровье 
	Знакомить детей с правилами поведения в транспорте. Объяснить, что взрослые входят в автобус, трамвай, троллейбус через заднюю дверь, а выходят через переднюю, маленькие дети и пожилые люди могут входить и а переднюю дверь. Объяснить, что в транспорте нельзя кричать, разговаривать нужно тихо, нельзя стоять у дверей, высовываться и выставлять руки в окно. 

 

	
	Ребёнок на улице 
	«Правила пешехода» 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Вспомним важные правила» 

 


	
	Безопасность в быту
	Детям необходимо объяснить, что если они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к взрослому  (лучше к женщине) и сказать о том. Что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого ребенок должен знать , где он живет, имя т фамилию.

	Познавательное развитие
	Окружающий мир
	 Прогулка по весеннему лесу. См. Соломенников астр.22-25 №8  
	Птицы. См. Т.И.Петрова стр. 121-124. 


	Знакомство с 

дымковской игрушкой «Лошадка»
	« Какие растения есть на нашем участке» см Голицына стр 188

	
	Опытно - экспериментальная 

деятельность 
	Закрепить представления о свойствах бумаги, ткани9 мнется, рвется, размокает в воде, можно стирать, гладить) научить выделять свойства и признаки материалов. Познакомить с глиной, ее качествами и свойствами. 

	
	Экологические игры 
	Когда это бывает?  Времена года. 

	
	Экскурсии  
	 Наблюдение за ручейками и сосульками на многоэтажных домах. 

	
	Математика 
	Сравнивание предметов по величине. См 

Новикова стр. 82 

№26 
	Сравнение предметов по величине. См Новикова стр.85№27 

 
	Ориентировка в пространстве. 

Закрепление. См 

Новикова стр.88№28 
	Сравнение предметов по величине. Круг, квадрат, треугольник. См. 

Новикова стр. 94 №29. 

	
	Математические игры 
	Геометрическое лото 
	Путешествие  (закономерность- вагончики)  
	Куда села птичка? (впереди – сзади) 
	На что похожа цифра  (по стихам Маршака) 

	
	Конструктивные игры 
	 
	Строительство фургона. См. Куцакова стр. 23.  
	 
	Постройка дома. См. 

Куцакова стр. 22№18 


	Речевое развитие
	Утренние беседы
	Какое время года? 

Весенние приметы
	Беседы о воде (какая бывает, кому нужна, где течёт?)
	Рассматривание фотографий «Аквариумные рыбки»
	О свойствах песка и камне

	
	Развитие речи 
	 
	Чтение произведения А.Плещеева «Весна». 

Д.у «Когда это бывает» см Гербов астр. 70-71 

№1 
	 
	К. Чуковский «Чудо-дерево» (чтение) см Голицына стр.191 

	
	Игры по развитию речи 
	Барабаны 

 
	Вода-водичка 

 
	Рыбки 

 
	Чья бабочка дальше полетит 

 

	
	Словесные игры 
	Чудесный мешочек 
	
	

	
	Художественная литература  
	См. Книга для чтения Гербова, Ильчук стр.257 
	 
	Чтение произведения «Как Маша стала большой» Гербова. Ильчук стр.203 
	 

	
	Дополнительное чтение 
	«Пришла весна» 

Толстой  
	«Где обедал воробей?» 

Маршак  
	«Где спит рыбка?» 

Толмакова  
	Сказка 

«У солнышка в гостях» 

	
	Заучивание наизусть 
	«Заря-зарница» 
	«Мальчик-пальчик» 
	«Солнышко-колоколнышко» 
	«Зайчик» 

Блок 

	
	Рисование 
	Зеленое царство. См. Колдина стр 349- 350. 
	Лебедь. См Колдина стр. 41 №30  
	Роспись дымковского коня.  
	Зеленые кусты см Д.Н. Колдина стр56 

	Художественно – эстетическое развитие
	Лепка 
	  
	Птицы прилетели. См. Комарова стр.40 
	  
	Цветок на клумбе см Колдина стр 39 

	
	Аппликация 
	Ледокол. См. 

Колдина стр. 41 №28. 
	 
	Украшаем платье дымковской барыни.  
	Тюльпан см Колдина стр 

56 

 

	
	Муз-дид. игры 
	«Где мои детки?» 
	
	

	
	Музыкальные досуги 
	 
	«Приходи, Весна» конспект 
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Зайка серый умывается 

	
	Забавы  
	«Бумажные кораблики»  
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Весеннее развлечение 

Выставка семейного творчества «Весенняя фантазия» 


МАЙ 
ТЕМА: « ВЕСНА ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКОЙ ВЗМАХНЕТ » 
Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях, простейших связях в природе. Развивать творческие и конструктивные способности детей. Формировать элементарные математические представления.  

	Образовательные области 
	I неделя 
	II неделя 
	III неделя  
	IV неделя 

	Тема недели 
	Труд взрослых. 
	Подводное царство 
	Насекомые весной 
	Здравствуй лето! 

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика 
	Комплекс №17 
	Комплекс №18 
	

	
	Пальчиковые игры 
	Мышки 
	Киска  
	Пчела  Жук  
	Люблю по городу гулять 

	
	Гимнастика после сна 
	Комплекс упражнений №1 
	
	

	
	Физо  
	Занятие №65 

Занятие №66 
	Занятие №67 

Занятие №68 
	Занятие №69 

Занятие №70 
	Занятие №71 

Занятие №72 

	
	Физо на улице 
	Пензулаева стр.66№96 
	Пензулаева стр. 67№99 
	Пензулаева стр.68 №102 
	  

	
	Подвижные игры 
	Куры в огороде 
	Жуки  
	

	
	Подвижные игры на прогулке
	Мы топаем ногами 
	Прокатили-побежали 
	

	
	Физкультурные досуг
	
	
	« Весенние встречи»

	
	Игровые упражнения
	Лазание по лесенке
	Брось мяч в цель
	


	Социально – коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры 
	Строители. Беседа, рассматривание иллюстраций, картинок. 
	Строители. 

Рисование, пение песни «Строим дом», чтение произведений. 
	Строители. 

Машины на стройке: 

подъемный кран, бульдозер. 
	Мы строители. См план С/р игры. 

	
	Театрализованные досуги 
	 
	 
	 
	См. Петрова стр. 31№26. 

	
	Поручения  
	Закреплять навыки дежурства по столовой. 

	
	В уголке природы 
	Полив комнатных растений, рассматривание цветущих растений, знакомство с природным материалом – глиной. Помощь воспитателю  мытье поддонов 

	
	На прогулке 
	Сажать луковицы цветов, семена растений, цветов. Поливать клумбы, грядки, рыхление почвы на клумбе, полив цветов, уборка на участке. Кормление птиц. Просеивание песка в песочнице. Собираем игрушки после игр. 

	
	Ребёнок и его здоровье 
	Учить детей ответственному и бережному отношению к природе ( не разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать ветки и т.д.) объяснить, что следует забывать об опасностях, связанных с некоторыми растениями. 

 

	
	Ребёнок на улице 
	«Мы по улице идём» 

Рассказ воспитателя о правилах дорожного движения 

	
	Безопасность в быту 
	Формировать у детей навыки личной гигиены. Обратить внимание на необходимость бережного отношения к рукам и ногам. Важно чтобы дети знали некоторые правила ухода за руками и ногами. 

	
	Окружающи

й мир 
	« Труд взрослых» см Голицына стр 201202. 

 
	Кто живет в аквариуме. См. Николаева стр. 1417. 
	Шестиногие малыши. См. Комплексные занятия стр. 241. 
	Сажаем цветы на клумбе. 

См. Петрова стр. 378-379 

 


	Познавательное развитие
	Опытно-экспериментальная деятельность 
	Научить узнавать вещи из глины,  определять ее качества (мягкость, пластичность, степень прочности) и свойства (мнется, бьется, размокает), рассмотреть вместе с детьми предметы, сделанные из глины. закрепить знания детей о материалах(ткани, бумаги, дереве, глине), из которых сделаны предметы. Упражнять в узнавании предметов, сделанных из разных материалов. 

	
	Экологические игры 
	Экологическое лото: насекомые, рыбы, птицы.  

	
	Экскурсии   
	Скоро лето. 

	
	Математика 
	Сравнение предметов по величине и ориентировка в пространстве. См Новикова стр. 94№30 
	Закрепление понятия много и один; сравнение предметов по величине, утро, день, вечер. См Новикова стр. 97№31 
	Волшебная клумба. 

См. Волчков астр. 380. 
	Путешествие в лес. См конспект. 

	
	Математические игры 
	Найди пару  (лыжи, перчатки, носки) 
	Найди назови 
	Найди игрушку  (ориентировка в пространстве) 
	Что сначала, что потом (порядковый счёт) 

	
	Конструктивные игры 
	 
	Постройка домов см Куцакова стр. 20 №17 
	 
	Построй,  что хочешь из песка. См Куцакова стр.24 

	
	Утренние беседы 
	Как мы провели выходные дни. 

 
	Здоровые зубы. 
	Рассматривание картинок с насекомыми 
	Головные уборы 

	
	Развитие речи 
	 
	Живой объект – рыбка см Петрова стр. 45 
	 
	Звуковая культура речи: звук Ц см Гербов астр. 7980 №4 

	Речевое развитие
	Игры по развитию речи 
	Научим мишку 

говорить правильно 

 
	Делай правильно  

 
	Пчёлы 

 
	Насос 

 

	
	Словесные игры 
	Мешочек, впусти 

	
	Художествен ная литература  
	Заучивание стихотворения 

Толстого 

«Колокольчики мои» см Гербова стр. 101 
	 
	Чтение стихотворений  

«Комарики – макарики», Мотылек см Карпухина стр. 

179. 
	 

	
	Дополнительное чтение 
	«Девочка чумазая» 

Барто  
	«Когда можно плакать» 

Прокофьева 
	«Муха-цокотуха» 

Чуковский  
	«Краденое солнце» 

Чуковский  

	
	Заучивание 

наизусть  

 
	«Радуга-дуга» 
	«Ветер, ветер» 

Пушкин  
	 «Божья коровка» 
	«Про Катюшу» 

Чёрный  

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование 
	Одуванчики. См 

Колдина стр. 45-46. 
	Аквариум с рыбками. См Колдина стр30№19 
	Жучки гуляют в траве см. Колдина стр. 45 

№35  
	Летнее небо см Колдина стр.46 №36. 

	
	Лепка 
	 
	Рыбка см Колдина 
	 
	Вылепи что хочешь. 

	
	Апплика ция 
	Баранки и плетенки См. Колдина 
	 
	Жучки ползают по травке. См Голицына стр. 219. 
	 

	
	Муз-дид. игры 
	«Солнышко и тучка» 

	
	Музыкальны

е досуги 
	 
	«Выпускной» 
	 
	 

	
	Хороводные игры 
	Ровным кругом  

	
	Забавы  
	«В гостях у леса»  
	 
	 
	 

	Итоговое мероприятие 
	Сюжетно-ролевые и дидактические игры по правилам дорожного движения 


Организация работы в летний оздоровительный период Летний оздоровительный период – 01.06.2020г. - 31.08.2020г; 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

оздоровительная работа с детьми в летний оздоровительный период 

	 
	Название мероприятий 
	Ответственный  
	Сроки  

	1 
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

· утренний прием, 

· оздоровительный бег, 

· утренняя зарядка, 

· танцы, 

· физкультурные занятия, 

· досуги, развлечения. 
	Рук. 

Физ.воспитания, Воспитатели групп 
	В течение ЛОП 

	2 
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем  воздухе за счет разнообразия атрибутов выносного материала, нетрадиционного физкультурного оборудования. 
	Рук. 

Физ.воспитания, Воспитатели групп 
	В течение ЛОП 

	3 
	Осуществление различных видов закаливания / воздушные, водные, солнечные ванны – по погоде; босохождение по песку, по траве – при температуре воздуха выше 23 *, контрастное обливание ног/. 
	Рук. 

Физ.воспитания, Воспитатели групп 
	В течение ЛОП 

	4 
	Индивидуальная и 
	Рук. 
	В течение ЛОП 

	
	подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движения на прогулке. 
	Физ.воспитания, Воспитатели групп 
	

	5 
	Ежедневное включение в меню овощей, соков, фруктов. 
	Мед.сестра 
	В течение ЛОП 

	6 
	Проведение антропометрических измерений 
	Мед.сестра 
	В течение ЛОП 


Тематическое планирование на летний оздоровительный период 
	Сроки  
	Содержание  
	Мероприятие  

	02.06.-08.06. 
	Планета Детства 
	День Защиты детей 

 

	09.06. – 16.06. 
	Россия – Родина моя 
	Праздник  Русской  березки 

	17.06. – 22.06. 
	Правила дорожного движения 
	Путешествие Лунтика 

	23.06. – 29.06. 
	Мама, папа, я – здоровая семья 
	Праздник  семьи 

	30.06. – 06.07. 
	Наши любимые сказки 
	Проект «Любимые сказки» 

	07.07. – 13.07. 
	Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья! 
	Подвижные игры на воздухе 

	14.07. – 03.08. 
	 Каникулы  
	 

	04.08.– 10.08. 
	Наши руки не знают скуки 
	Конкурс творческих поделок и рисунков 

	11.08.– 17.08. 
	Чтобы мир был безопасным 
	Игра «Мир безопасности» 

	25.08. – 31.08. 
	До свиданья, лето!!! 
	Праздник «До свиданья лето!» 


Организация совместной деятельности взрослого с детьми  в летний оздоровительный период.
	№ 
	Содержание деятельности 
	Сроки выполнения 
	Ответственные  

	1 
	Праздник «День Защиты детей» 

	03.06.20 
	Крестьяная О. С.

	2 
	Физкультурная и музыкальная деятельность 
	1 раз в день согласно циклограмме 

	Брайненгер О. Л.

Гуща Г. Н.

	3 
	Развлечения во всех возрастных группах 

	1 раз в неделю 
	Воспитатели  

	4 
	Работа с детьми по ОБЖ и ПДД и предупреждению травматизма 

	1 раз в неделю 
	Воспитатели  

	5 
	Музыкальные и физкультурные развлечения « Веселые летние развлечения» (приложения, «Самый ловкий» (свой сценарии), «Малыши крепыши»(приложения) 

	1 раз в неделю поочередно 
	Брайненгер О. Л.

Гуща Г. Н.

	6 
	Игровая деятельность 

	Ежедневно  
	Воспитатели  

	7 
	Экскурсии, целевые прогулки 

	В течение ЛОП 
	Воспитатели 

	8 
	Организация детских зон по интересам 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели  

	9 
	Организация совместной деятельности детей и взрослого по ручному труду, ИЗО – деятельности и т.п. 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели  

	10 
	Создание условия для самостоятельной деятельности детей

	В течение ЛОП 
	Воспитатели  

	11 
	Закрепление в беседах, играх, совместной деятельности правил культурного поведения и соблюдения правил личной гигиены 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели  

	12 
	Театрализованные представления: «Городок в табакерке» 

«Калейдоскоп»  
	Июнь  
	Воспитатели 


3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группе 
	Время проведения 
	Мероприятие 

	Сентябрь  
	Развлечение «Приключения Подсолнушки» Участие в смотре-конкурса «Садовое царство, огородное государство» 

	Октябрь  
	Развлечение  

	Ноябрь  
	Праздник «День Матери» 

	Декабрь  
	Акция «Покормите птиц зимой» 

	
	Новогодний утренник 

	Январь  
	 

	Февраль  
	Развлечение «День Защитника Отечества»  Обряды и обычаи в праздник «Масленица» 

	Март 
	Праздник «8 Марта» 

	Апрель  
	День Открытых дверей 

	
	Праздник «День Победы» 

	Май  
	Открытое итоговое занятие по укреплению физического и психического здоровья детей «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»


3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
	Уголки 
	Оборудование 

	«Уголок искусств» 
	Двусторонние мольберты, соответствующие росту детей, размер рабочей площади –67х62 см 

	«Уголок строительства» 
	Напольный крупный конструктор (полые блоки), желательно из натурального дерева, для содержательных построек и развития совместных игр детей 

	«Литературный уголок» 
	Полка  для детских книг отделениями  на уровне, позволяющим детям видеть обложку и сознательно выбирать и возвращать на место книги 

	«Уголок сюжетно - ролевых  игр и игр драматизаций» 
	Мебель, диванчики, игрушечная плита, микроволновая печь, холодильник, стиральная машина, одежда для кукол и одежда для игры, принесенная из дома, и пр. для игры «в семью», костюмы: «Продавец», «Повар», «Парикмахер», Ширма для кукольного театра. 
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